
 

  

G
ro

up
e 

VY
V,

 u
ni

on
 m

ut
ua

lis
te

 d
e 

gr
ou

pe
 s

ou
m

is
e 

au
x d

is
po

si
tio

ns
 d

u 
C

od
e 

de
 la

 m
ut

ua
lit

é,
 n

° S
ire

n 
53

2 
66

1 
83

2,
  

n°
 L

EI
 9

69
50

0E
0I

6R
1L

LI
4U

F6
2.

 S
iè

ge
 s

oc
ia

l :
 6

2-
68

, r
ue

 Je
an

ne
-d

’A
rc

 - 
75

01
3 

Pa
ris

. 

 
Bouger pour sa santé : 

avec ou sans prescription c’est toujours une bonne idée ! 

 Organisé en partenariat avec l’Institut Régional de 
Médecine du Sport (IRMS) 

LE 10 SEPTEMBRE 2025 

Chère adhérente, cher adhérent, 

Les mutuelles du groupe VYV en Normandie ont le plaisir de vous inviter à un 
webinaire dédié à un enjeu majeur de santé publique : le sport santé comme levier 
universel de prévention, accessible à toutes et tous. 
 

Le Dr Grégoire Poupon, médecin généraliste référent Sport Santé, et Mme Lucie 
Démare, enseignante en APA, partageront leur expertise et répondront à vos questions. 

 
Inscription gratuite mais obligatoire. Pour participer, cliquez sur le lien ci-dessous : 

 
 

Nous vous espérons nombreux lors de cet évènement. 

 

 

Un lien de connexion Teams vous sera transmis après inscription, quelques jours avant l’événement. 
 

INSCRIPTION 

INFORMATION PRATIQUE 

18H00 – 19H30 

Webinaire 

https://forms.office.com/e/UtxLabLs8X

