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SANTE ENVIRONNEMENTALE 9’@

VOUS VOUS INTERESSEZ A VOTRE ENVIRONNEMENT
POUR PRESERVER LA SANTE DE VOTRE FAMILLE ?

Latelier « Repérer les polluants » permet d'aborder les plastiques, les
cosmeétiques, les produits d’entretien, de décoration, les ondes...

Vous y apprendrez de fagon ludique & repérer les polluants, leurs
impacts possibles sur la santé et, surtout, a chercher des alternatives
plus saines et simples & mettre en oeuvre.

Les participants qui souhaitent aller plus loin pourront prolonger les
échanges en s'inscrivant également & Uatelier « Fabriquer ses produits
maison » ou seront réalisés quelques produits (& rapporter chez soi).

Une chargée de prévention de la Mutualité Frangaise Bretagne, formée
en santé-environnement, anime les séances dans une approche
respectueuse des choix de chacun.

Ces ateliers, limités & 12 participants, sont gratuits, mais linscription
est obligatoire.

INSCRIPTION

GRATUITE
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