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Listes des ateliers prévus et programmés
Atelier Coordination Adresse CP INSEE Ville Statut Date de la

1er séance
Date de la
dernière
séance

Heure
de

début
Heure
de fin Relais/partenaires

L'Equilibre, où
en êtes-vous ?

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

25350 25367 MANDEURE prévu 02/11/2026 08/02/2027 10:00 11:00 CCAS MANDEURE
25320 MANDEURE

Peps Eurêka
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

25350 25367 MANDEURE prévu 01/10/2026 07/01/2027 14:00 16:30 CCAS MANDEURE
25320 MANDEURE

Le Sommeil, où
en êtes-vous ?

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

25350 25367 MANDEURE prévu 09/10/2026 11/12/2026 10:00 12:00 CCAS MANDEURE
25320 MANDEURE

En voiture je me
rassure

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

rue du Moulin 25320 25287 GRANDFONTAINE programmé 03/11/2026 24/11/2026 14:00 16:00 MAIRIE GRANDFONTAINE
25320 GRANDFONTAINE

En voiture je me
rassure

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

28 C Grande Rue 25610 25021 ARC-ET-SENANS programmé 07/10/2026 18/11/2026 10:00 12:00
COMMUNE ARC ET
SENANS
25610 ARC ET SENANS

Grégoire, Jean,
Martine et les
autres

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

route de Creuse 25560 25493 LA RIVIÈRE-DRUGEON programmé 28/09/2026 14:30 16:30
CCAS RIVIERE DRUGEON -
MAIRIE
25560 LA RIVIERE
DRUGEON

Bon'us Tonus
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

2 rue des Damas 25230 25586 VANDONCOURT programmé 04/11/2026 16/12/2026 10:00 12:00 CCAS VANDONCOURT
25230 VANDONCOURT

Vitalité
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

25870 25133 CHÂTILLON-LE-DUC prévu 01/10/2026 19/11/2026 14:00 16:30 CCAS CHATILLON LE DUC
25870 CHATILLON LE DUC

La Nutrition, où
en êtes-vous ?

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

16 rue de la Velle 25250 25315 L'ISLE-SUR-LE-DOUBS programmé 02/10/2026 18/12/2026 10:00 12:00
MAIRIE L ISLE SUR LE
DOUBS
25250 L'ISLE SUR LE
DOUBS

Peps Eurêka
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

25310 25063 BLAMONT prévu 24/09/2026 17/12/2026 14:00 16:30
SERVICE ACTION SOCIALE
BLAMONT
25310 BLAMONT
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Le Sommeil, où
en êtes-vous ?

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

4 rue de la gare 25620 25305 L'HÔPITAL-DU-GROSBOIS programmé 06/10/2026 08/12/2026 10:00 12:00
MAIRIE DE L HOPITAL DU
GROSBOIS
25620 L HOPITAL DU
GROSBOIS

La Nutrition, où
en êtes-vous ?

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

Place d'arme 25440 25475 QUINGEY programmé 05/10/2026 04/01/2027 10:00 12:00 MAIRIE QUINGEY
25440 QUINGEY

La Nutrition, où
en êtes-vous ?

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

route de Cuse 21500 21530 ROUGEMONT programmé 29/09/2026 15/12/2026 14:00 16:00 MAIRIE DE ROUGEMONT
25680 ROUGEMONT

L'Equilibre, où
en êtes-vous ?

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

1 esplanade du
Professeur
François Barale

25000 25056 BESANÇON prévu 18/09/2026 18/12/2026 13:30 14:30 CAP APA SANTE
25000 BESANCON

Peps Eurêka
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

17 rue de
Champenatre 25220 25560 THISE programmé 29/09/2026 22/12/2026 09:30 12:00 MAIRIE THISE

25220 THISE

Peps Eurêka
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

8 rue de la
Scierie 25580 25424 LES PREMIERS SAPINS programmé 21/09/2026 14/12/2026 09:30 12:00 MAIRIE

NANCRAY

Bon'us Tonus
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

25560 25259 FRASNE programmé 19/11/2026 14/01/2027 10:00 12:00 CLUB DE GYM
25560 FRASNE

Peps Eurêka
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

13 rue Buffon 25200 25057 BETHONCOURT programmé 05/11/2026 28/01/2027 09:00 11:30 CCAS BETHONCOURT
25200 BETHONCOURT

Le Sommeil, où
en êtes-vous ?

Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

8 rue Charles le
Téméraire 25560 25493 LA RIVIÈRE-DRUGEON programmé 28/09/2026 30/11/2026 10:00 12:00

CCAS RIVIERE DRUGEON -
MAIRIE
25560 LA RIVIERE
DRUGEON

Fête du lien
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

42 rue du
Général Herr 25150 25463 PONT-DE-ROIDE-VERMONDANS programmé 21/05/2026 11/06/2026 09:30 11:30

CCAS PONT DE ROIDE
25150 PONT DE ROIDE
VERMONDANS

Fête du lien
Mutualité Française
Bourgogne - Franche-Comté -
Antenne 25

12 rue Claude
DEBUSSY 25200 25388 MONTBÉLIARD programmé 03/06/2026 24/06/2026 10:00 12:00 CCAS MONTBELIARD

25200 MONTBELIARD


