
Programme
Haute-Saône



Intitulé Date Horaire Lieu Précisions

Atelier « La santé mentale en

photos »

Pays Vesoul-Val de Saône, avec la
Résidence d’Automne ADMR

Du 18

septembre

au 5

novembre

Résidence

d’Automne

70170 Port-sur-Saône

Réservé aux résidents

Introduction à la santé mentale

avec une psychologue, puis

séances photo

Cultiver le beau, cultiver

l’apaisement

Regards croisés sur la santé mentale,
la lecture et l’art – Promotion Santé,
CPTS du Bassin Vésulien

Mardi 6 18h30-20h30

Librairie La

Balançoire

2 Rue Georges Genoux

- 70000 Vesoul

Tout public

Dessine ton refuge intérieur

CPTS de Luxeuil
Mercredi 7 18h30-20h30

Librairie des

Cyclamens

33 Rue Jules Jeanneney

- 70300 Luxeuil-les-

Bains

Adultes

Balade contée et musicale

AHBFC, avec À la Lueur des Contes
Dimanche 11

14h

15h30

17h

Château

Rue Justin et Claude

Perchot - 70160 Saint-

Rémy-en-Comté

Tout public, enfant à partir de 7

ans.

Inscription à

communication@ahbfc.fr

Projection du film « Des KSOS
comme vous dites »

Lundi 12 20h
La MALS

4 Rue de l’Hôtel de Ville

- 25600 Sochaux

Tout public

Inscription en

scannant le QR

code

ou à naouel.gharbi@ahbfc.fr

Ensemble, favorisons la santé

mentale des jeunes par la
création

PETR du Pays Graylois, avec la Forge
de Seveux Mardi 13

9h-17h

La Forge de Seveux

1 Grande Rue - 70130

Seveux-Motey

Jeunes de 12 à 25 ans

Inscription à sante@pays-

graylois.fr

Ciné-débat « Soyons fous »

Pays Vesoul-Val de Saône
18h

Cinéma Majestic

70000 Vesoul

Tout public, à partir de 14 ans.

Gratuit

Réservation sur

vesoul.majestic-cinemas.com

Exposition des créations
artistiques des jeunes

Pays des Vosges Saônoises, avec la
CPTS de Luxeuil

Mercredi 14

14h-17h
Luxeuil-les-Bains

Lieu à confirmer
Tout public

Atelier « Les trucs qui
sauvent une journée »

Maison de l’Adolescence

Haute-Saône

14h30-17h30

MDA 70

53 Rue des Pâquerettes

- 70300 Luxeuil-les-

Bains

Inscription obligatoire au

06 29 93 07 00

Atelier « Kintsugi » Maison de
l’Adolescence Haute-Saône

14h-17h

MDA 70

Centre Social, 17 Espl.

Charles de Gaulle -

70200 Lure

Inscription obligatoire au

07 86 46 50 86

Apporter une tasse ou un verre à

casser

Atelier « Viens créer ta toile »

Maison de l’Adolescence

Haute-Saône

14h30-17h30
MDA 70

10 Rue des Casernes -

70100 Gray

Inscription obligatoire au

06 76 95 25 55

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS
Naouel GHARBI - Cheffe de projet opérationnel du Projet Territorial de Santé Mentale

naouel.gharbi@ahbfc.fr


