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PRESENTATION 

 

 

L’institut MGEN de la Verrière propose au sein du département de psychologie un nouveau dispositif 

d’accompagnement psychologique dans le cadre des consultations externes spécialisées assurées par des 

psychologues pour des personnes désireuses de rencontrer un professionnel. Les prises en charge 

couvrent les domaines suivants : Addictologie, Psychotrauma, Adolescent et jeune  

La santé et le bien-être mental sont indissociables.  L’accompagnement psychologique a pour but de vous 

aider, face à un problème de souffrance mentale, à mobiliser au mieux vos ressources personnelles afin de 

retrouver le mieux-être possible. 

Ces consultations sont sur rendez-vous, il suffit de s’adresser au secrétariat des Consultations Externes de 

l’Institut MGEN de la Verrière, les personnes peuvent s’adresser directement, ou être orientées par un 

professionnel. (Pour engager un suivi il est nécessaire que la personne bénéfice d’un médecin ou psychiatre 

traitant) 

Contact : 01 39 38 78 60 ou 01 39 38 78 62 

 

Le département de Psychologie propose une offre variée de consultations, en secteurs spécialisés :  

En consultation, vous trouverez, à votre écoute, des psychologues spécialisés en psychologie familiale, 

psychothérapie de soutien, psychothérapie brève (comportementale, EMDR, etc), pour des 

problématiques d’adolescent, de jeune adulte ou d’adulte avec des approches plus spécifiques pour des 

questions d’addictions ou de gestion de trauma. 

TARIF DES CONSULTATIONS : 

Consultation individuelle : 44 euros ttc 

Consultation de thérapie de couple ou de thérapie familiale : 

60 euros ttc  

Ces consultations pourront être prises en charge par votre organisme de mutuelle ; une facture acquittée 

vous sera délivrée afin de prétendre à un remboursement auprès de celui-ci. A l’heure actuelle, aucun 

remboursement n’est proposé par la sécurité sociale.  
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MODALITES D’ACCES 
 

 

A 30 kms au Sud-Ouest de Paris, sur la nationale 10, à mi-chemin entre Versailles et Rambouillet.  

• Par la route :  

L’accès se fait par la nationale 10, sortie « gare de la verrière ». Ensuite prendre le souterrain passant sous 
la voie ferrée, au premier rond-point en sortant du souterrain, se diriger vers Le Mesnil St Denis (2e sortie), 
l’Institut se trouvera sur votre gauche, un peu avant le château d’eau. 

• Accès par le train, au départ de Paris : 

       Par la Gare : Montparnasse : emprunter la ligne de Rambouillet, arrêt « gare de La Verrière » (en 

moyenne un train toutes les 30 minutes dans la journée)   

       Par la Gare : de la Défense : RER La défense/La Verrière ou RER ligne C avec changement à Saint-

Quentin en Yvelines et reprendre direction Rambouillet, arrêt « gare de La Verrière ». 

A la gare de la verrière pour se rendre à l’Institut MGEN de la Verrière : possibilité de prendre le bus 402 
ou 415, La gare se trouve à 10 minutes à pied ou à 2 minutes en bus de l'Institut MGEN de la Verrière 
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CONSULTATION ADDICTOLOGIE 

 

 

Soins et accompagnement : 

Cette consultation s’adresse à des personnes souffrant d’une dépendance (aux substances et/ou 

comportementale) et propose un accompagnement dans une démarche d’abstinence ou de réduction des 

risques. Ce suivi nécessite un appui médical et/ou psychiatrique.  

 

Indications : Tous les patients motivés dans leur démarche d’abstinence ou de réduction, ne 

présentant pas de contre-indication et souhaitant investir un espace individuel de travail 

 

Contre-indications : 

o Pathologies psychiatriques non stabilisées (idées suicidaires, troubles de l’humeur, décompensation 

psychotique etc.) 

o Altération des capacités cognitives (concentration, déficit majeur au niveau de la mémoire) 

Offre de soin : 

o Suivi psychothérapie d’orientation TCC et/ou des entretiens de soutien 

o Suivi psychothérapique après un séjour au SMR-A (Service de médecine réadaptation  en addictologie)  

Modalités : 

Un suivi en articulation avec un accompagnement médical est décliné ainsi : 

o Si évaluation, nécessité d’une consultation avec un psychiatre. 

Si psychothérapie, il y aura nécessité d’un suivi médical car l’arrêt des consommations et des pratiques 

comportementales addictives passe par une phase de sevrage ainsi qu’un traitement médical sous 

surveillance. Pour les patients désireux d’atteindre une consommation 

o Contrôlée, un accompagnement médical sera également recommandé. 

À la demande de consultation, un premier RDV sera proposé. Celui-ci sera l’objet d’un entretien 
d’évaluation clinique, à l’issue de laquelle, le psychologue pourra déterminer avec la personne la prise en 
charge la plus adéquate dans sa situation individuelle. 
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CONSULTATION PSYCHOTRAUMA 
 

 

 

 

 

Soins et accompagnement :  

Cette consultation est dédiée à l’accueil d’adultes et de jeunes adultes présentant un état de stress post 
traumatique (ESPT), en assurant une prise en soin spécialisée et ciblée sur cette problématique précise, au 
moyen d’une méthode structurée visant à apporter rapidement des changements, il s’agit d’une thérapie 
dite brève. 
 
 L’état de stress post traumatique se caractérise par un ensemble de troubles psychologiques immédiats, 
post-immédiats parfois chroniques, pouvant se développer chez une personne après un évènement 
traumatique ayant menacé son intégrité physique et/ou psychique. Ces troubles tels que des flashs 
envahissants, des troubles du sommeil, des troubles de l’humeur, des comportements d’évitement, une 
hypervigilance ou au contraire un profond détachement… entraînent des répercussions handicapantes sur 
la vie sociale, familiale et professionnelle. 
 
Si vous avez vécu un choc traumatique, il se peut que votre psychisme ait été dépassé et que votre cerveau 
ait été incapable de traiter ou de digérer les informations reçues alors. Ainsi votre cerveau reste encore 
aujourd’hui comme “bloqué” sur l’évènement traumatisant sans même que vous en ayez conscience.   
 
Cette consultation s’adresse à des personnes présentant un trauma dit « simple ». « Simple » non par son 
intensité mais par le fait que la symptomatologie est liée à un évènement unique et identifié (exemples : 
accident de voiture, témoin d’un évènement difficile). Cette situation clinique est à distinguer de celle liée 
à un trauma complexe qui est la conséquence d’évènements répétés ou une addition d’évènements, 
relevant alors d’un autre type de consultation.   

 

Rôles de cette consultation :  
 
• Evaluation de la situation clinique : évènement traumatique, retentissements, ressources internes 
et externes  
• Prise en charge des traumas simples au moment le plus pertinent  
• Psychoéducation sur le trauma (proposer une interprétation cohérente de la souffrance ressentie, 
explication accessible des troubles spécifiques liés à l’exposition, présentation et accompagnement dans 
l’intégration d’outils de régulation émotionnelle)  
 

Indications :  

 
• Personne adulte présentant un état de stress post traumatique se caractérisant par des réactions 
intenses désagréables et dysfonctionnelles tels que des troubles de l’humeur, des troubles du sommeil, 
des flashs, des intrusions, …  

• Cet état de stress post traumatique est en lien avec un évènement unique et identifié  
• La personne doit bénéficier d’un suivi médical en parallèle 
 

Modalités :  

 
• À la demande de consultation, un premier RDV sera proposé. Celui-ci sera l’objet d’un entretien d’évaluation clinique, 
à l’issue duquel, le psychologue pourra déterminer avec la personne la prise en charge la plus adéquate dans sa situation 

Filière consultation dédiée au Psychotrauma : Consultation de 13h30 à 16h30 

tous les vendredis 

Public : A partir de 16 ans et plus et résidant en Ile de France   
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individuelle.  

 

 

 

CONSULTATION ADOLESCENTS ET JEUNES ADULTES 
 

 

 

SOINS ET ACCOMPAGNEMENT :  

Pour les jeunes, l’adolescence peut être une période de vie compliquée à gérer sur le plan émotionnel et 
psychologique. L'adolescence est une phase transitoire qui peut être difficile entre l'enfance et l'âge 
adulte, tant pour les parents que pour les adolescents. Rupture de contact, isolement du jeune, difficultés 
scolaires, harcèlement, conflits répétés, conduites à risques, "passages à l'acte" ou troubles alimentaires 
sont autant de phénomènes qui peuvent inquiéter et faire émerger une demande d'aide.   
   
L’adulte en construction peut également rencontrer des difficultés à se sentir bien dans son quotidien qui 
peut être chaotique : mal-être, trouble du comportement alimentaire, difficultés scolaires, disputes avec 
les proches, les collègues, les amis ou la famille. 
 
Le département de psychologie de l’institut MGEN de La verrière, propose d’ouvrir un espace de 
consultations d’avis et de prises en charge spécialisées psychothérapiques, s’adressant aux adolescents, 
aux collégiens, lycéens, aux étudiants et aussi aux jeunes non scolarisés, en difficulté personnelle 
(souffrance psychique, symptômes traumatiques).   
 

Offres de soin  
  

o Consultation d’un avis psychologique ponctuel  

o Psychothérapie de soutien, pendant une période qui reste en général, limitée  

o Suivi psychothérapique   

Suivi psychothérapique après un séjour d’hospitalisation sur le pôle PPAJA (Pôle de psychiatrie et 
psychopathologique de l’adolescent et du jeune adulte) ou du pôle de psychiatrie adulte. 
 

Indications : Tout jeune et jeune adulte entre 12 et 30 ans   

  
Modalités :  

• A la demande de consultation, un premier RDV sera proposé. Celui-ci sera l’objet d’un entretien 

d’évaluation clinique, à l’issue duquel, le psychologue pourra déterminer avec la personne la prise 

en charge la plus adéquate dans sa situation individuelle.  

• Les premiers entretiens de consultation psychologique permettent de préciser la demande du jeune et d’évaluer la 

situation clinique et les besoins thérapeutiques. 
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À la suite de ces premiers entretiens de consultation psychologique, une psychothérapie peut être 
engagée avec le thérapeute rencontré initialement. Les modes de réponse apportés et la durée de 
fréquentation de la structure sont variables, selon chaque jeune et en fonction du type de difficultés 
présentées. 
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CONSULTATION DE THERAPIE FAMILIALE  

ET DE COUPLE 

 

 

L’unité de consultations et de thérapies familiales et de couple d’orientation systémique est un lieu de soin 

à destination des membres d’une même famille qui doivent faire face à une situation difficile ou de crise. 

Indication  

Il peut s’agir de difficultés spécifiques de l’enfant, de l’adolescent ou du jeune adulte, de changements 

dans l’organisation familiale, des difficultés conjugales… autant de situations qui peuvent générer de la 

souffrance chez un ou plusieurs membres du groupe familial. 

L’équipe soignante, formée à l’approche systémique, propose des modes d’intervention divers et adaptés 

au contexte familial ou conjugal, visant à restaurer le lien à l’intérieur du groupe familial. 

 

 

 

 

 

 

Soins et accompagnement  

L’intervention thérapeutique systémique a pour but de contribuer à  

o Diminuer la souffrance psychologique de celui qui va mal comme celle des personnes concernées 

o Permettre un apaisement et une amélioration de la qualité de vie relationnelle dans la famille 

o Aider la famille à identifier et accepter les évolutions qui apparaissent nécessaires pour dépasser la 

crise et trouver un équilibre plus satisfaisant 

Comment ?  

Des thérapeutes familiaux du champ de la santé mentale se réunissent pour avec vous penser, structurer 

leur dispositif et vous accueillir au sein de cet espace d’écoute et de paroles à vocation thérapeutique. 

 

Modalités 

La famille (le couple) peut venir : 

o Sur indication d’un professionnel de santé (médecin psychiatre, infirmier, médecin généraliste, etc.…) 

o Sur la proposition d’un psychologue, sur les conseils d’un intervenant paramédical, éducatif ou social 

o Par elle-même en contactant l’unité de thérapie familiale 
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