Premiére édition normande du Club des
Décideurs au Mémorial de Caen

GROUPE VYV

Le 30 juin 2026, nous avons organisé au Mémorial de Caen la
premiere édition normande du Club des Décideurs, reunissant une
trentaine de professionnels des secteurs sanitaire, social et meédico-
social autour d'un sujet encore peu connu en France mais majeur pour
les métiers de la relation d'aide : le traumatisme vicariant. Ce
phénomene désigne les réepercussions psychiques que peut entrainer,
chez les professionnels, une exposition repétee a la souffrance des
personnes gqu'ils accompagnent.

La matinée a associé les éclairages scientifigues de Marianne Kedia,
docteure en psychologie clinique, et d'Anita Lemasson, doctorante
specialisee dans les traumas au travail, aux retours d'expérience de
Karine Fouace, responsable Qualité de Vie et Conditions de Travail du
Centre Hospitalier Public du Cotentin, Céline Diascorn, directrice des
Ressources Humaines du Centre Hospitalier Public du Cotentin, et
Claire Benoit, étudiante en Master 2 a I'EHESP en stage a I'lDEFHI.
Cette complémentarité a permis d'apporter des reperes concrets et
d'ouvrir la réflexion sur les moyens de mieux prévenir ces risques au
sein des établissements.
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Le Traumatisme vicariant concerne non seulement un individu mais
impacte tres rapidement le collectif. Son identification et sa
remediation sont des enjeux pour les managers car ce traumatisme
impacte les organisations de travall et Ila qualitée des
accompagnements et prises en charge.

Sur 42 personnes inscrites, 38 ont participé a cette rencontre. Les
echanges se sont poursuivis autour d'un dejeuner convivial, puis lors
d'une visite guidée du Mémorial de Caen consacree aux femmes dans
la Résistance, favorisant les rencontres et le partage d'experiences.

Les retours ont éte tres positifs. Cette premiere edition normande
confirme l'intérét de créer des espaces de dialogue entre les acteurs
du territoire et illustre 'engagement de la MGEN pour accompagner
les professionnels de sante, du social et du medico-social sur les
enjeux émergents de la santé au travail.
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