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PROGRAMMATION 1ler SEMESTRE 2026

Les Ateliers Bons Jours en 89

qu Pour plus d'information : Manon KHATTACHE, Mutualité Frangaise Bourgogne-Franche-Comté,
03.86.72.11.88. / lesbonsjours89@bfc.mutualite.fr
NB : inscription obligatoire avant participation

YIVEL N’ENSFMENW
VOTRE RETRAITE

EQUILIBRE : atelier sur 12 séances d'1h

Code Date début ; ) .
Commune ) Créneau horaire Animateur Salle
postal Date fin
09/01/2026 vendredi
AUXERRE (groupe 1) 89000 N S.B. Gymnase Serge Mesones
24/04/2026 10h00 & 11h00
AUXERRE 2 08/01/2026 Jeudi
(grc?upe ‘) 89000 /01/ e%j : ? La Ruche - Place Degas
(en attente confirmation) 07/05/2026 10h00 a 11h00
02/02/2026 )
JOIGNY Lundi
89300 18/05/2026 S.B. DOJO
09h30 - 10h30
QUARRE LES TOMBI?S 89630 03/02/2026 Mardi PSY 89 )
(en attente confirmation) 12/05/2026 10h00 - 11h00
CRAIN gaagy | 0>/02/2026 Jeudi S.B. salle Evolution
21/05/2026 10h00 a 11h00
VILLENEUVE
L'ARCHEVEQUE gorgp | 13/03/2026 vendredi PSY 89 Salle des fétes ?
19/06/2026 10h00 a 11h00 ’
PEP'S EUREKA : atelier sur 10 séances de 2h30
Code Date début , . .
Commune : Créneau horaire Animateur Salle
postal Date fin
27/02/2026 Vendredi
CHEMILLY SURYONNE | 89250 102/ endred VK. Maison des associations
29/05/2026 9h30 a 12h00
LAIN 2/202 V i
gosgo | 06/02/2026 endredi FR. Salle des fétes
15/05/2026 9h30 a 12h00
COURGIS gogoo | 26/01/2026 Lundi RV. Salle des fétes
20/04/2026 09h30-12h00
ANCY LE FRANC 24/02/2026 Mardi
89160 102/ ard! ? Salle de Cusy
12/05/2026 14h00 - 16h00

(en prévision)

Code Date début . ) .
Commune : Créneau horaire Animateur Salle
postal Date fin
HAMPIGNY 4/02/202 M i
¢ ¢ go3a0 | 04/02/2026 ercred; M.LD. Salle polyvalente
29/04/2026 14h00 a 16h00
CHARBUY 06/02/2026 Vendredi
89113 /02/ en\ red A.S. Salle du Foyer Municipal
24/04/2026 9h30 a 11h30
2 202 L i
CHEVANNES 89240 02/03/2026 undi A.S Maison des associations
18/05/2026 09h30-11h30
DICY 7/01/202 M i
¢ 89120 07/01/2025 erf:redl PT Salle des fétes
18/03/2025 14h00 a 16h00
AINT CLEMENT
S ¢ 89100

23/04/2026

09h30-12h00

Code Date début , X .
Commune : Créneau horaire Animateur Salle
postal Date fin
E
H RY, . 89550
(en attente confirmation)
LERIE 202 L i
SAINT VALERIEN 89150 09/03/2026 undi ? Salle du club de I'amitié
27/04/2026 10h - 12h00
ROGNY LES SEPT ECLUSES 10/03/2026 Mardi
89220 /03/ ardi ? Salle des mariages ?
28/04/2026 10h00 - 12h00
VITALITE : atelier sur 6 séances de 2h30
Code Date début
Commune ) Créneau horaire Animateur Salle
postal Date fin
AVA[LL?N 89200
(en prévision)
AUXERRE 05/02/2026 Jeudi
89000 /02/ eudi FR Salle quartier - Bd Montois




14h30 - 16h30

Code Date début
Commune ) Créneau horaire Animateur Salle
postal Date fin
MONETEAU 06/01/2026 Mardi
89470 P.T. )
03/03/2026 14h00 - 16h00 Village bleu Moneteau
12/03/2026 Jeudi
SAINT SAUVEUR 89520 A.S. .
21/05/2026 09h30-11h30 Salle Raymond Chabin
23/02/2026 ]
AUXERRE Lundi
89000 27/04/2026

Salle de réunion maison de quartier

(en attente confirmation)

Code Date début
Commune ) Créneau horaire Animateur Salle
postal Date fin
AUXERRE 02/03/2026 Lundi et Mercredi
89000 Y.C. Salle CAPAS
04/05/2026 09h30 - 11h00
JOUX LA VILLE 89440 02/02/2026 Lundi et vendredi ) )
20/04/2026 09h30 - 11h00
24/02/202 Mardi i
PARON 89100 /02/2026 ardi et Jeudi PSY 89 Complexe Roger Treillé
28/04/2026 09h30 - 11h00
SENS go100 | 02/02/2026 Lundi et Jeud; PSY 89 Site St Savinien
09/04/2026 09h30 - 11h00
TONNERRE
89700

Commune

Code
postal

Date début
Date fin

Créneau horaire

Animateur

Salle

Commune

Code
postal

Date début
Date fin

Créneau horaire

Animateur

Salle

senior"

20h00 - 22h00

Code Date début ; ) )
Commune . Créneau horaire Animateur Salle
postal Date fin
EVENEMENTS
Spectacle "La R(itralte de 89210 BRIENON SUR 26/02/2026 Théatre Perché
Babeth ARMANCON 14h30 - 16h00
Jeux "Les aventures de 89240 LINDRY 03/03/2026 Club des ainés
Babeth & Marco" 14h00 - 15h30
Spectacle "Hola mon 04/03/2026 Espace culturel SKENET'EAU
89470 MONETEAU




