
Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

AUXERRE (groupe 1) 89000
09/01/2026

24/04/2026

vendredi 

10h00 à 11h00
S.B. Gymnase Serge Mesones

AUXERRE (groupe2)

(en attente confirmation)
89000

08/01/2026

07/05/2026

Jeudi

10h00 à 11h00
? La Ruche - Place Degas

JOIGNY
89300

02/02/2026

18/05/2026
Lundi

09h30 - 10h30
S.B. DOJO

QUARRE LES TOMBES

(en attente confirmation)
89630

03/02/2026

12/05/2026

Mardi

10h00 - 11h00
PSY 89 ?

CRAIN 89480
05/02/2026

21/05/2026

Jeudi

10h00 à 11h00
S.B. Salle Evolution

VILLENEUVE 

L'ARCHEVEQUE 89190
13/03/2026

19/06/2026

vendredi 

10h00 à 11h00
PSY 89 Salle des fêtes ?

Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

CHEMILLY SUR YONNE 89250
27/02/2026

29/05/2026

Vendredi 

9h30 à 12h00
V.K. Maison des associations

LAIN
89560

06/02/2026

15/05/2026

Vendredi 

9h30 à 12h00
F.R. Salle des fêtes

COURGIS
89800

26/01/2026

20/04/2026

Lundi

09h30-12h00
R.V. Salle des fêtes

ANCY LE FRANC
89160

24/02/2026

12/05/2026

Mardi

14h00 - 16h00
? Salle de Cusy

Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

CHAMPIGNY
89340

04/02/2026

29/04/2026

Mercredi 

14h00 à 16h00
M.LD. Salle polyvalente

CHARBUY
89113

06/02/2026

24/04/2026

Vendredi

9h30 à 11h30
A. S. Salle du Foyer Municipal

CHEVANNES 89240
02/03/2026

18/05/2026

Lundi

09h30 - 11h30
A. S. Maison des associations

DICY
89120

07/01/2025

18/03/2025

Mercredi 

14h00 à 16h00
PT Salle des fêtes

SAINT CLEMENT

(en prévision)
89100

Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

HERY

(en attente confirmation)
89550

SAINT VALERIEN
89150

09/03/2026

27/04/2026

Lundi 

10h - 12h00
? Salle du club de l'amitié

ROGNY LES SEPT ECLUSES
89220

10/03/2026

28/04/2026

Mardi 

10h00 - 12h00
? Salle des mariages ?

Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

AVALLON

(en prévision)
89200

AUXERRE
89000

05/02/2026

23/04/2026

Jeudi

09h30-12h00
FR Salle quartier - Bd Montois

PROGRAMMATION 1er SEMESTRE 2026

Les Ateliers Bons Jours en 89

Pour plus d'information : Manon KHATTACHE, Mutualité Française Bourgogne-Franche-Comté, 

03.86.72.11.88. / lesbonsjours89@bfc.mutualite.fr

NB : inscription obligatoire avant participation

EQUILIBRE : atelier sur 12 séances d'1h

PEP'S EUREKA : atelier sur 10 séances de 2h30

NUTRITION :  atelier sur 9 à 10 séances de 2h

BON'US TONUS : atelier sur 7 séances de 2h

VITALITÉ : atelier sur 6 séances de 2h30



Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

MONETEAU
89470

06/01/2026

03/03/2026

Mardi

14h00 - 16h00
P.T.

Village bleu Moneteau

SAINT SAUVEUR 89520
12/03/2026

21/05/2026

Jeudi

09h30 - 11h30
A.S.

Salle Raymond Chabin

AUXERRE
89000

23/02/2026

27/04/2026
Lundi

14h30 - 16h30
Salle de réunion maison de quartier

Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

AUXERRE
89000

02/03/2026

04/05/2026

Lundi et Mercredi

09h30 - 11h00
Y.C. Salle CAPAS 

JOUX LA VILLE
89440

02/02/2026

20/04/2026

Lundi et vendredi

09h30 - 11h00
? ?

PARON 89100
24/02/2026

28/04/2026

Mardi et Jeudi

09h30 - 11h00
PSY 89 Complexe Roger Treillé

SENS 89100
02/02/2026

09/04/2026

Lundi et Jeudi

09h30 - 11h00
PSY 89 Site St Savinien

TONNERRE

(en attente confirmation)
89700

Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

Commune
Code 

postal

Date début

Date fin
Créneau horaire Animateur Salle

EVENEMENTS

Spectacle "La Retraite de 

Babeth"
89210 BRIENON SUR 

ARMANCON

26/02/2026

14h30 - 16h00

Jeux "Les aventures de 

Babeth & Marco"
89240 LINDRY

03/03/2026

14h00 - 15h30

Spectacle "Holà mon 

senior"
89470 MONETEAU

04/03/2026

20h00 - 22h00

Espace culturel SKENET'EAU

Théatre Perché

Club des ainés 

SOMMEIL : atelier sur 8 séances de 2h

FORCE ET FORME AU QUOTIDIEN : atelier sur 12 séances d'1h30 (2 fois par semaine)

EN VOITURE : atelier sur 4 séances de 2h00

QUESTION DE SENS : atelier sur 6 séances de 2h00

HABITAT : atelier sur 3 séances de 2h00


