
     
 
 
    
 

Club Santé Séniors 44                   
 

Nantes, le 1er septembre 2026 
 

Madame, monsieur, 

 Vous êtes mutualiste MGEN et avez cessé récemment votre activité professionnelle,    

Le club MGEN Santé Séniors 44 vous accueille. 

Solidaire et convivial, il propose de nombreuses activités animées par des bénévoles au local du 
club ou dans différents lieux à Nantes. 

Des activités variées auxquelles vous pouvez participer 

mais que vous pouvez aussi choisir d’animer ! 

Venez nous rejoindre, vous ne le regretterez pas. 

 Moyennant une participation annuelle au fonctionnement du club de 12€, vous pourrez 
participer à l’action sociale du club en direction des résidents de la maison de retraite de la 
Chimotaie, suivre des cours de langues, d’informatique, de familiarisation avec smartphones 
et tablettes, pratiquer des jeux de société tels que scrabble et échecs, vous intéresser à la 
peinture, à la généalogie, assister à des conférences, participer à des visites. D’autre part, en 
souscrivant une affiliation à 2FOPEN-JS, vous pourrez pratiquer des activités physiques telles 
que les danses traditionnelles, la natation, le golf, la randonnée, et participer à des sorties et 
des voyages.   

 Vous pourrez aussi choisir d’animer une activité selon vos goûts, vos compétences et votre 
envie de partager vos savoirs et savoir-faire avec d’autres. Les domaines des langues, de 
l’écriture, de la musique, des jeux de société, des loisirs créatifs intéressent nos adhérents. 
Mais toute suggestion peut être étudiée ! 

Pour de plus amples renseignements (Hors vacances scolaires) : 

 Une adresse, celle du local du club : 4 rue Maurice Barrès 44300 – Nantes 

 Des permanences physiques et téléphoniques au local (02 40 46 18 48)  
le vendredi  de 9 h 30 à 11 h 30 

 Une adresse de messagerie : mgenclubseniors44@orange.fr 

 

La présidente du comité départemental MGEN44      La responsable du club Santé Séniors 44  

  Delphine Leconte           Dominique Drouet 


