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STEPHANE JUNIQUE, PRÉSIDENT DU GROUPE VYV

CE QU’EN DIT 
LE GROUPE VYV

À l’heure où les défis environnementaux 
impactent directement notre santé, notre 
qualité de vie et l’avenir de nos territoires, 
il est essentiel de créer des espaces de 
dialogue et de sensibilisation ouverts à tous. 
Le Festival du Film Santé Environnement 
de La Réunion s’inscrit pleinement dans 
cette ambition. À travers le regard des 
réalisateurs, des scientifiques, des citoyens 
et des acteurs de terrain, il met en lumière 
les liens étroits entre environnement, santé, 
justice sociale et résilience des territoires. 

Plus qu’un événement culturel, ce festival 
est une invitation à dépasser les clivages et 
participe à construire une vision commune des 
solutions à mettre en œuvre. En favorisant la 
compréhension, l’échange et l’engagement 
collectif, il contribue à faire de la santé un 
sujet de rassemblement et d’action. Soutenir 
ce festival et ses résonances dans l’ensemble 
de nos territoires, c’est investir dans la 
prévention, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne au service d’un avenir plus sain 
et plus durable pour nous tous.

Le Festival du Film Exploration Santé est 
bien plus qu’un rendez-vous culturel. C’est 
un espace de rencontre, de réflexion et de 
sensibilisation qui permet à chacun de mieux 
comprendre les grands enjeux de santé de 
notre société. Cette édition met à l’honneur 
l’approche One Health (Une seule santé), 
qui rappelle l’interdépendance entre la santé 
humaine, la santé animale et la santé des 
écosystèmes. Dans un territoire insulaire 
comme La Réunion, particulièrement exposé 
aux défis sanitaires, environnementaux et 
climatiques, cette vision est plus que jamais 
essentielle. À travers des projections de films 

suivies de conférences et de débats avec 
des experts reconnus, le festival favorise le 
dialogue, le partage des connaissances et 
la mobilisation citoyenne autour de sujets 
qui nous concernent tous.
Partenaire de cette manifestation, l’ARS La 
Réunion est fière de soutenir cette initiative 
qui contribue à promouvoir la prévention, 
l’éducation à la santé et le développement 
d’une culture commune des enjeux de santé 
publique et du changement climatique.
Excellent festival, riche en découvertes, en 
échanges et en inspiration.
Vive la santé au cinéma !

L’ADN DU FESTIVAL
DU FILM EXPLORATION SANTÉ
THIERRY MESAS

Le Comité régional VYV Océan Indien 
représente le Groupe VYV sur les territoires 
de La Réunion et de Mayotte. Il rassemble 
et fédère les acteurs mutualistes du Groupe 
VYV (ambassadeurs, élus bénévoles) présents 
dans la région. Sa mission est de faire vivre 
les valeurs mutualistes et de renforcer l’accès 
à la santé pour tous.
Le Comité développe des actions de 

prévention, de sensibilisation et d’innovation 
sociale en lien avec les acteurs locaux, il 
favorise les coopérations avec les institutions, 
les associations et les acteurs de l’Économie 
sociale et solidaire.
À travers cette initiative de festival du film, 
nous contribuons modestement depuis 4 ans 
à construire un territoire plus solidaire, inclusif 
et engagé en faveur de la santé.

Le Festival du Film Exploration Santé 
s’engage à promouvoir une vision humaine, 
durable et solidaire de la santé. Il valorise 
les récits qui éclairent les liens entre l’être 
humain, l’environnement et les sociétés. Le 
concept « One Health» rappelle que la santé 
humaine, animale et environnementale sont 
profondément liées.
Le festival encourage la prévention, la 

recherche, l’innovation et le dialogue 
entre les disciplines. Il donne la parole 
aux professionnels, aux citoyens, aux 
artistes et aux jeunes générations. Chaque 
projection devient un espace de réflexion, 
de sensibilisation et d’action collective. En 
réunissant regards scientifiques et créations 
artistiques, le festival inspire un avenir plus 
sain pour tous.

ROSTANE MEHDI 
RECTEUR DE LA RÉGION

ACADÉMIQUE DE LA RÉUNION

MARC NEXHIP
DIRECTEUR GÉNÉRAL 
INTERMETRA

 
RÉSONANCES DU FESTIVAL 
EN RÉGIONS

Les comités des ambassadeurs VYV ont répondu présents en organisant dans 
leur région un ciné-débat avec un des films au programme du festival 2025 
ou 2026. Une quinzaine de départements concernés.

Comprendre pour agir
À La Réunion, les enjeux de santé 
et d’environnement nous concernent 
directement et appellent chacune 
et chacun à mieux comprendre les 
transformations à l’œuvre. L’École a 
ici une responsabilité essentielle : 
donner à chaque élève, de l’école à 
l’université, les connaissances, l’esprit 
critique et la capacité d’agir pour 
construire l’avenir. 

Apprendre à observer, à questionner 
et à tirer des conclusions rigoureuses 
permet de mieux comprendre le 
monde qui nous entoure. En cette 
Année de la Santé, le Festival du 
film Santé Environnement offre une 
ressource précieuse pour croiser 
sciences, images et débats et former 
des citoyens éclairés, attentifs aux 
autres comme à leur environnement.

LE MOT DE DES AMBASSADEURS VYV OCÉAN INDIEN 
NICOLAS PRUGNIÈRES

À Intermétra, nous sommes convaincus que 
la prévention ne doit pas seulement se 
penser : elle doit se vivre, se partager et 
aller à la rencontre de chacun. 
Chaque jour, nos équipes accompagnent 
les entreprises et leurs salariés pour préserver 
la santé au travail, prévenir les risques et 
favoriser le maintien en emploi.
 Être partenaire du Festival du Film Exploration 
Santé s’inscrit naturellement dans cette mission 
et nous permet de porter les messages de 
prévention autrement, par l’image, l’émotion, 
le témoignage et le débat. 

Cette édition met notamment en lumière les 
liens entre santé, environnement, maladies 
chroniques, handicap et inclusion.
L’engagement d’Intermétra aux côtés des 
acteurs de la santé de La Réunion traduit 
notre volonté de contribuer à un événement 
qui invite chacun à réfléchir, à échanger, 
mais surtout à devenir acteur de sa santé. 
C’est aussi cela, notre vision : être bien plus 
qu’un service de prévention et de santé 
au travail, être un acteur engagé de la 
prévention sur notre territoire.



VEND 30 OCT
SAINT-DENIS
Université - Amphi Bio Climatique

18H00 - 20H30 18H00 - 20H30

SAINT-DENIS
Théatre Vladimir Canter

Un spectacle de :
Marie-Claire 

Neveu
et 

Tatiana Gousseff

“HÉPATIK GIRL, UNE ÉPOPÉE AUTO-IMMUNE”

Claire veut acheter un appartement alors que dans son 
corps, trois maladies chroniques ont élu domicile.Elle doit 
prouver aux assurances qu’elle est en pleine forme, ne 
tombera pas malade et ne mourra jamais. Elle revisite 
son parcours médical épique à travers de multiples 
personnages, et raconte avec humour sa métamorphose 
en super-héroïne : Hépatik Girl. 

Texte : Marie-Claire Neveu & Tatiana Gousseff 
Création Lumière : Fred L’Indien - Musique : Julien Pittet - Chorégraphie : Laura Mazeaud

AVEC
MARIE-CLAIRE NEVEU

MISE EN SCÈNE
TATIANA GOUSSEFF

HÉPATIK GIRLLOREM IPSUM
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La Compagnie de l’Armoise et Les Transsibériennes
présentent

LUN 09 NOV
SAINT-DENIS
Théatre Vladimir Canter

18H00 - 20H00

“UN CRABE DANS LE PANTALON”

Richard Martineau s’ouvre sur les conséquences du cancer 
de la prostate. Il aborde ce sujet sérieux, souvent tabou, 
avec humour, et en ayant le souci d’informer les gars. Il 
parle de (sa) prostate sans pudeur et de manière ludique, et 
en ayant le souci d’informer les gars; symptômes, causes, 
dépistage, avancées médicales, effets de l’opération. 

Réalisé par :
Barbara Olivier-

Zandronis 

MAR 03 NOV
SAINT-PAUL
Payanke

18H00 - 20H30

 

MER 04 NOV
SAINT-PAUL
Cinéma Lespas

18H00 - 20H30

MAR 10 NOV
SAINTE-SUZANNE
Médiathèque Aimée Césaire 

18H00 - 20H00

JEU 12 NOV
SAINT-LEU
Conservatoire botanique de Mascarin

14H00 - 16H00

“DIABÈTE DE TYPE 1 ET SPORT : CAP SUR MAFATE”

Présentation du court métrage réalisé l’équipe du CHU 
de Saint-Pierre autour d’un projet de sport santé à 
Mafate pour des jeunes diabétiques.

“LES PLANTES MÉDICINALES DE LA RÉUNION ”

Entre savoirs traditionnels et données scientifiques, il est 
important de décrypter leurs usages avec un regard éclairé. 
Découvrir également les précautions, les contre-indications et 
les limites de leur utilisation. Mieux comprendre le potentiel 
de la flore médicinale réunionnaise et ses enjeux en santé ; 
faire le point sur les recherches Un moment d’échange entre 
tradition, science et pratique médicale..

JEU 05 NOV
PETITE-ÎLE
Salle Le Fangourin        

18H00- 20H00 

Un film de :
Léo Favier

“DOPAMINE, COMMENT LES APPLIS PIÈGENT 
NOTRE CERVEAU”

Élaborées dans le plus grand secret par l’industrie de la 
tech, les applis grignotent de plus en plus notre temps. 
Les réseaux sociaux jouent avec notre cerveau et nous 
rendent véritablement “accros”. Leur redoutable pouvoir 
repose sur une hormone, la dopamine. Comprendre le 
processus, c’est déjà apprendre à mieux le contrôler.

LE PROGRAMME 2026

CÉRÉMONIE D’OUVERTURE

VEND 06 NOV
SAINT-DENIS
Théatre Vladimir Canter

18H00 - 20H00

“HOMOS PLASTICUS”

Le film alerte sur les risques sanitaires potentiels (perturbation 
du microbiote, inflammation, dommages à l’ADN) et 
souligne l’urgence de réduire la production de plastique 
face à cette pollution interne silencieuse. 	

Un film de :
Élodie Bonnes

“LA TRANSE, UNE NOUVELLE VOIE 
THÉRAPEUTIQUE”

La transe thérapeutique émerge comme une voie prometteuse 
pour traiter la dépression , les addictions et les troubles 
post-traumatiques en brisant la rigidité des schémas mentaux 
par une plasticité cérébrale accrue. Le documentaire met 
en lumière comment les neurosciences redécouvrent ces 
états modifiés de conscience.

Réalisé par :
Cécile Dejean

Réalisé par :
l’équipe du CHU
 de Saint-Pierre

“LES GARDIENS DE LA BIODIVERSITÉ”

À La Réunion, quatre associations se battent au quotidien 
pour préserver une nature parmi les plus rares au monde.
La Réunion abrite une biodiversité unique : des espèces 
qu’on ne trouve nulle part ailleurs, nées de l’isolement 
de l’île au cœur de l’océan Indien. Cette richesse est 
aujourd’hui fragilisée parles espèces envahissantes, 
l’urbanisation et la pression humaine.

Réalisé par :
Jonathan 
Bisiaux

SEULE EN SCÈNE PRÉLUDE À LA JOURNÉE MONDIALE DU DIABÈTE

“CLIMAT : MON CERVEAU FAIT L’AUTRUCHE ”

Les scientifiques sont unanimes : la catastrophe climatique 
est imminente mais elle est évitable ! Et nous ne réagissons 
toujours pas. Comment expliquer cette inertie devant 
l’urgence ? Pourquoi est-ce si compliqué ? Serions-nous 
programmés pour faire l’autruche devant la menace ? 
Et si le fonctionnement même de notre cerveau nous 
détournait des bonnes décisions à prendre ? 

Un film de :
Raphael HITIER

AVANT- PREMIÈRE

“SÉMILLAS DE KIVU”

Dans le Kivu (République démocratique du Congo), un 
groupe de femmes arrive à l’hôpital de Panzi après avoir 
subi des viols en réunion commis par les milices locales qui 
contrôlent les ressources minérales. Leur prise en charge 
psychologique avant leur réinsertion les confronte au dilemme 
d’accepter les enfants conçus lors de ces viols, trouvant 
dans la maternité une forme de résistance.

Réalisé par :
Nestor Lopez

et
Carlos Valle

KOSPOUDI, SANTÉ DES FEMMES

SAM 31 OCT

FESTIVYV

LUNDI 7 DEC 
TERRE SAINTE
UFR Santé

13H30 - 15H30

LUN 09 NOV
SAINT-DENIS
Théâtre Vladimir Canter

13H30 - 15H30

 

Présentation de capsules vidéo des élèves infirmers 
de l’IFSI Nord sur des sujets de santé publique.

Présentation de films courts sur les inégalités sociales 
dans le domaine de la santé par des étudiants de 
licence de l’UFR Santé.

MER 21 OCT
LE PORT
Cinéma Casino Le Port

18H00 - 20H30

RÉSONANCES du FIFESOI
POUR LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

Une déclinaison spécifique pour les établissements 
scolaires pour sensibiliser 3000 élèves aux enjeux 
de santé et d’environnement. Cette initiative 
s’appuie sur la projection de films d’animation, 
un format adapté pour capter l’attention des jeunes 
publics. Stimuler leur esprit critique et leur capacité 
d’action, en croisant sciences, images et débats.

DES ENTREPRISES S’ENGAGENT
DANS LA PREVENTION DE LEUR SALARIÉS

Des séances spécifiques dédiées aux salariés
pour la prévention dans des domaines comme 
la santé mentale, les addictions ...
Un calendrier spécifique leur a été proposé.



ANTOINE BIOY
Psychologue hypnothérapeute consultant à l’Institut de Médecine Intégrative 
et Complémentaire du CHU de Bordeaux (convention hospitalo-universitaire) 

MARIE-CLAIRE NEVEU
Comédienne, autrice, productrice, chanteuse et réalisatrice

NOS PARTENAIRES 

DAVID GRUSON
Directeur du Directeur du Programme Santé à Domicile & Autonomie, La Poste et fondateur d’Ethik-IA

PORTRAIT DES INVITÉS

Enseignant en psychologie clinique et psychopathologie, il est également directeur adjoint du 
laboratoire. Il est rattaché à l’Institut d’Enseignement à Distance (IED) où il supervise le Master 2 
« Psychologie Clinique et Psychothérapies ». Ses interventions portent sur les processus de transformation 
et les dynamiques relationnelles ; l’intelligence artificielle, ainsi que les problématiques liées à l’hypnose 
et à la transe.

Artiste engagée, elle a fait partie de la MasterClass ADEME & La Fabrique des récits 2022-23 afin 
de développer les imaginaires d’un monde plus sobre, inclusif et désirable.
Aujourd’hui, elle joue son deuxième seule-en-scène Hépatik Girl - Une épopée auto-immune co-écrit 
avec Tatiana Gousseff qui questionne les maladies auto-immunes et leur écho avec la destruction 
systémique du vivant.

David Gruson est docteur en droit de la santé et expert du numérique en santé. Fondateur d’Ethik-IA, 
il œuvre pour une régulation éthique de l’intelligence artificielle en santé et a occupé plusieurs fonctions 
de direction, notamment au CHU de La Réunion et auprès du Premier ministre. Il est aujourd’hui une 
référence sur les enjeux de l’IA, de l’éthique et de l’innovation dans le système de santé.

REMERCIEMENTS À L’ÉQUIPE PILOTE DU FESTIVAL : Xavier DEPARIS, Dominique MAISON, Sylvie HOARAU (ARS Réunion), 
Thierry MESAS et Nicolas PRUGNIERES (ambassadeurs VYV).
À Jean Nicolas SURJUS (les Petits débrouillards), Marie THIANN BO MOREL (UFR Santé), Valérie MOREL et Céline COLIN (IFSI Nord 
Réunion) pour l’accompagnement des étudiants dans la création de capsules vidéo.


