DECEMBRE 2025

En ces temps de transformations rapides,
gu’elles soient sociales, écologiques ou
numeériques, une aide a la lecture du monde
qui nous entoure N’a jamais eu autant de
sens. Dans 'Indre comme ailleurs, MGEN

se mobilise chaque jour pour faire vivre

les valeurs mutualistes qui fondent notre
engagement : la prévention, la proximité, la
démocratie, ’humanisme...

Les récentes élections au comité
départemental MGEN de I'Indre ont renforcé
la pluralité des parcours professionnels au
sein de l'équipe militante, rappelant la force
de l'engagement collectif. Adressons tout
d’abord nos plus vifs remerciements a celles
et ceux qui ont fait le choix de s’engager

au service de toutes et tous au cours de
ces derniéres années. Leur dévouement, le
travail discret mais exigeant et leur fidélité
aux valeurs de solidarité ont profondément
marqué notre action locale. Grace a eux, nos
projets ont pris forme, et notre présence
auprés des adhérents s’est affirmée
notamment en direction de nos ainés isolés.
Nous leur devons une reconnaissance
sincere et durable.

Aujourd’hui, accueillons chaleureusement
les nouveaux membres élus. Leur arrivée,

porteuse de dynamisme et d’idées neuves,
est une chance pour notre comité. Ce
renouvellement insuffle de I'innovation,

ouvre de nouvelles perspectives et nous
aidera a mieux répondre aux enjeux actuels:
défendre et améliorer la protection sociale,
promouvoir la prévention et la santé, soutenir
éducation et veiller a l'inclusion de tous les
publics.

Plus que jamais, nous encourageons
chacune et chacun d’entre vous a partager
vos propositions et a prendre part dans les
projets collectifs MGEN qui construisent

le lien solidaire. Nous vous invitons a

rester proche du comité, a participer aux
rencontres a venir et a faire connaitre vos
attentes sur le terrain. Le nouveau comité
s’engage a poursuivre les actions locales, a
consolider les acquis et expérimenter des
initiatives adaptées aux besoins du territoire.
Ensemble, continuons d’avancer dans le
respect de nos valeurs, avec 'ambition de
rendre nos accompagnements encore plus
utiles, concrets et accessibles.

Merci a toutes et tous pour votre confiance !

Vos élues et élus du comité départemental
MGEN de l'Indre

MGEN a vos coétés dans I'Indre
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Une ambiance
incroyable

Convention régionale
EDD-EPSA

Des horaires qui changent !

Dans les mois a venir, les horaires de votre
section vont connaitre des modifications.
N’hésitez pas avant de vous déplacer, a
consulter les horaires d’ouverture sur la page
de votre section.

0 Les horaires a consulter




Une ambiance incroyable et plein de couleurs volaient
partout !

Deux élus du comité
I = .

lv[nr '- W N E c;lepartem’ental ‘
L (t étaient présents a la
‘ it [ Lycéenne Color Run

i) UNSS a Chéateauroux,

le mercredi 8

octobre 2025.

Une manifestation

départementale

100 % féminine

réunissant 12 lycées

de l'lndre. MGEN en

tant que partenaire de

I'UNSS soutient ces

courses qui mettent

a I'honneur les filles.

Le vélo a smoothies

a eu beaucoup de succeés avec 120 jeunes filles qui ont

apprécié la boisson fruitée et les conseils de prévention

de nos 2 élus, Christiane et Thierry.

La course 100% Iéminine
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Bravo aux organisateurs et particulierement a Julien
Hymbert, directeur du service départemental de
PUNSS de PIndre pour ce moment festif autour de
l'activité physique.

Plaine des sports - CHATEAUROUX

Au programme, une vingtaine d’activités : du self-défense
au golf, en passant par le beach-hand, le laser-run

ou encore le tai-chi... De quoi découvrir de nouvelles
disciplines dans une ambiance a la fois sportive,
conviviale et détendue !

Cette journée, organisée chaque année par 'Union
Nationale du Sport Scolaire (UNSS) et la région Centre
Val-de-Loire, a pour but de favoriser la pratique sportive
féminine, d’encourager la mixité et 'émancipation par le
sport et de promouvoir les valeurs d’entraide, de respect
et de bien-étre.

La journée s’est cloturée en beauté par une color run
haute en couleur de pres de 2 km, sous un magnifique
soleil.

Le dimanche 19 octobre 2025, c’est une vague
rose bravant la pluie qui s’est élancée de la place
de I'hétel de Ville, mobilisant petits et grands,

femmes et hommes dans une ambiance
festive, familiale et amicale pour une boucle de
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6 km a travers les rues de la ville et le parc de
Belle-Isle.

L’événement, situé au coeur d’Octobre Rose,
mois de mobilisation contre le cancer du sein,

a rassemblé 2314 personnes engagées pour,
non seulement soutenir financierement la
recherche contre le cancer du sein mais surtout

N

sensibiliser un large public sur limportance du dépistage, de I'activité physique et
de 'accompagnement des personnes atteintes de cette pathologie... que 'on sait

désormais non genrée.

Ce partenariat contribue a renforcer nos messages sur le sport santé et a rappeler que
le lien humain et convivial est fort pour dépasser les moments douloureux imposés par
la maladie. Autant de valeurs portées par tous que MGEN 36 salue alliant engagement,

santé et solidarité.

Alors en rose fuchsia, rose saumon ou rose poudré... Rendez-vous est pris pour

I’an prochain ?




La retraite en mouvement avec le club santé séniors
MGEN 36

Chaque semaine, les jeunes retraités et les moins jeunes se retrouvent a la section pour des activités variées et
conviviales : ateliers artistiques et culturels divers (art et paysage, informatique, mosaique, reliure...), jeux (bridge),
conférences ou toute autre idée que vous pourriez proposer. Les activités sont animées par des bénévoles, dans
une ambiance accueillante et chaleureuse.

Des sorties a la journée sont prévues chaque année et parfois des séjours organisés en France (le programme de
cette année : le Finistére sud) ou a I'étranger (la baie de Naples et le pied du Vésuve sont en projet pour mars 2026).

Pour exemple, le 22 mai 2025 le club a proposé une sortie « Découverte du patrimoine régional » :

* avec une premiere étape dans le Cher a Epineuil-le-Fleuriel pour la visite de I'école qui inspira Alain Fournier pour
son roman Le Grand Meaulnes ;

* arrét dans le village insolite de Noyant-d’Allier pour une pause bienvenue ;

* visite du musée de la mine et exploration des conditions de travail des mineurs ;

e déambulation culturelle dans un parc nous rappelant qu'une communauté de rapatriés d'Indochine a été
accueillie ici a partir de 1955.

Expeérience a renouveler pour le plaisir de tous, sous le signe des papotages, des balades et de la bonne humeur !

Venez participer aux moments conviviaux du club santé séniors MGEN de I'Indre, pour une participation aux
frais de 8 €.

Et si vous avez des talents pour proposer une activité, n’hésitez pas a nous en parler !
Votre contact : Mauricette DURY

Pour tout renseignement, ) ou contactez-nous par mail
rendez-vous directement sur le site
7

00

o clubMGEN36@gmail.com

E ou encore venez a notre rencontre lors de nos ateliers
la section MGEN36, rue Max Hymans a Chateauroux

L'école du Grand Meaulnes La visite du musée de la mine de Noyant
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Signature de la convention de
partenariat régionale

pour PEducation au
Développement Durable et
’Ecole Promotrice de Santé

Le mardi 20 mai 2025 se tenaient au Muséum d’Orléans
pour la Biodiversité et PEnvironnement, les Rencontres
académiques de ’Education au Développement Durable et
de PEcole Promotrice de Santé.

Durant cette journée, nous avons procédeé a la signature du
renouvellement du partenariat entre la région MGEN Centre-
Val de Loire, le Rectorat de FAcadémie d’Orléans-Tours, Teragir
et, nouvelle venue dans cette convention sur le volet Ecole
Promotrice de Santé, lassociation ADOSEN.

Etaient présents pour signer cette convention :

* Frédérique Lamarre, Déléguée nationale MGEN sur les sujets
de I'animation territoriale, des engagements sociétaux et de la
responsabilité sociétale des entreprises ;

« Jean-Philippe Agresti, Recteur de la région académique
Centre-Val de Loire, Recteur de 'académie d’Orléans-Tours,
Chancelier des universités ;

* Nathalen Plume, Responsable du programme Eco-Ecole et
Directrice des progralnmes éducation jeunesse de Teragir ;

« Stéphane Marchand-Maillet, Président national d’Adosen.

Ce partenariat vise, durant les trois prochaines années,

a favoriser la collaboration des signataires sur les sujets de
santé, de citoyenneté, d’environnement et de solidarité autour
de 6 axes:

E AXE 1: Accompagner les projets d’Education au
Développement Durable et Ecole Promotrice de Santé des
écoles et des établissements scolaires

& AXE 2 : Faciliter la diffusion de P'information

E AXE 3 : Valoriser les productions, les réalisations,
'engagement des éléves

E AXE 4 : Contribuer au développement professionnel
et a Faccompagnement du personnel de 'lEducation
nationale

E AXE 5 : Favoriser I'implication des éleves, notamment
des éco-délégués et des éleves ambassadeurs-sante,
dans les projets d’Education au Développement Durable
et de santé de leur établissement

& AXE 6 : Encourager les écoles et les établissements
scolaires a valoriser leurs projets d’Education au
Développement Durable par la labellisation.

Aux cbtés de ses partenaires, MGEN promeut 'éducation au
développement durable (EDD) qui est une maniére concrete
de faire vivre a ’Ecole les valeurs qu’elle porte.

I Adosen
Stephqne Marchand-Maillet
Président national d'Adosen

MGEN. Premiére mutuelle des agents du service public

Nous contacter
Mail : sd036@mgen.fr

Nous rencontrer
Rue Max Hymans ¢ 36000 CHATEAUROUX
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