ORGANISE PAR LE COMITE DEPARTEMENTAL DU SPORT EN
MILIEU RURAL DE LA SEINE-MARITIME EN PARTENARIAT AVEC

Haute-Normandie

Club Coeur et Santé
Rouen - Flgglomérotion rouennaise¢
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JOURNEE DU SPORT EN MILIEU RURAL

SAMEDI
22 | 2025
de 9h a17h

CLERES

PROGRAMME!:

9h-12h : marche nordigue (10 km)
12h-13h30 : Cocktail déjeunatoire
(offert)
13h30-16h30: Plusieurs ateliers
proposés:
escalade
boxe/self défense
vélo a assistance électrique
tir a I'are...
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Sport en Milieu Rural
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