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JOURNEE DU SPORT EN MILIEU RURAL 

9h-12h : marche nordique (10 km)
12h-13h30 : Cocktail déjeunatoire

(offert)
13h30-16h30: Plusieurs ateliers

proposés:
 escalade

boxe/self défense
 vélo à assistance électrique

 tir à l’arc...

PROGRAMME:

de 9h à 17h à 
2222

SAMEDISAMEDI  
MARSMARS
20252025

  CLERESCLERES

INSCRIPTIONS:

Comité Départemental du Sport en Milieu Rural de la Seine-Maritime
76 Rue du Comte de Béarn – 76 690 CLERES

seinemaritime@sportrural.fr ou 06.68.24.33.03

Je m’inscris

https://form.jotform.com/240582884509365
https://form.jotform.com/240582884509365

