Santé mentale : ciné-débat
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Pourquoi ?

La santé mentale est depuis longtemps une préoccupation
pour MGEN. Sur ce sujet, notre mutuelle propose une
approche globale qui repose sur des actions de prevention,
une détection précoce des troubles psychiques, une prise en
charge des épisodes Iégers grace au forfait psy et des
episodes séveres dans les établissements MGEN.

Apres un premier établissement créé en 1959 a La Verriére,
MGEN compte aujourd’hui 10 établissements* spécialisés
présents dans 6 régions VYV, soit pres de 1000 places
disponibles. Comme en 2025, MGEN contribuera a faire de la
Santé Mentale une Grande Cause Nationale en 2026.

*’établissement MGEN de santé mentale de Rouen a été transféré au sein de VYV3
Normandie le 1°" juillet 2025 dans le cadre du projet de régionalisation.

« En Vie ! Patients-éleves » S i

Mercredi 7 janvier, au Café des Images a
Hérouville-Saint-Clair, le Comité départemental
MGEN du Calvados a propose, en partenariat
avec les CEMEA (Centres d’Entrainement aux
Méthodes d’Education Active) et dans le cadre
des Rencontres mutuelles, un ciné-deébat autour
de la santé mentale des jeunes adultes.

Aprées la projection du film « En Vie ! Patients-

eleves » de Réjane Varrod, un débat avec le

Docteur Denis Mathieu, Psychiatre et Directeur

du Centre de santé mentale de Paris, et Samuel Galtié, Directeur du
Péle santé mentale de MGEN et Directeur national santé mentale pour
le groupe VYV, a mis en exergue I'importance de libérer la parole,
d’accroitre les actions de prévention et de dépistage envers les jeunes
adultes. Les échanges avec le public présent ont montré que le sujet
de la santé mentale est une préoccupation prégnante pour les jeunes,
leurs parents et leurs grands-parents.

E'n vie!
Patients-Eleves




Pour plus d’'information, consulter le guide VYV :

« Santé mentale, si on osait en parler ? Tous concernés par la
santé mentale »

https://www.groupe-vyv.fr/vyv-flip-book/guide-sante-mentale/
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MGEN, Premiére mutuelle des agents du service public

Découvrez d’autres articles de la région

( Calvados) ( Eure ) ( Manche )
( Orne ) Geine—Maritim9

L’info en direct sur fb et sur Internet
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