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Chers confrères,  

 

Sur l’initiative d’une équipe de rhumatologues, un projet s’est mis en place, financé par l’Agence 

régionale de Santé et de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie. Ce projet appelé CeSOA (Centre de 

Soins ostéoarticulaire Ambulatoire) est une structure hybride entre la ville et l’hôpital. Financé par un 

système forfaitaire, les patients n’ont aucun reste à charge. Le modèle fait l’objet d’un contrôle qualitatif 

et quantitatif via les tutelles qui financent le projet dans le cadre de « l’article 51 ». 

 

Le CeSOA comment ça marche ?  

Le CeSOA, expérimentation « Article 51 » portée conjointement par le groupe MGEN et un collectif de 

professionnels de santé, est un centre expert de prise en charge des patients souffrant de pathologies 

rhumatismales. Ces mêmes patients sont adressés au centre CeSOA par leur médecin traitement et/ou 

par des médecins spécialistes pour une évaluation pluridisciplinaire annuelle.  

Le CeSOA accueille à la fois les patients souffrant de rhumatismes inflammatoires débutants ou 

chroniques pour la démarche diagnostique, pour l’évaluation et pour l’initiation d’une biothérapie ainsi 

que la prise en charge d’ostéoporose fracturaire sévère dans les six mois qui suivent une fracture et aussi 

les pathologies mécaniques lombaires, ou encore les problèmes d’arthropathies des membres inférieurs 

et/ou supérieurs.  

 

Comment adresser le patient au CeSOA ? 

La demande de prise en charge de vos patients peut se faire :  

• Par mail à l’adresse suivante cesoa@mgen.fr 

• Par téléphone au 01 44 49 28 88 / 28 89 / 28 91 

• Par courrier à l’adresse suivante : CeSOA – MGEN 178 rue de Vaugirard 75015 PARIS 

 

Ce que fait le CeSOA :  

C’est plus qu’une simple consultation ! C’est un avis spécialisé avec la possibilité, grâce à notre équipe 

pluridisciplinaire, de réaliser des examens complémentaires : la radiographie, l’ostéodensitométrie, 

l’échographie, des actes invasifs tels que les infiltrations ou encore les lavages articulaires.  
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En cas de difficultés dans les activités de la vie quotidienne, une consultation d’ergothérapie peut donner 

suite à la fabrication d’orthèses du membre supérieur. L’intervention d’un orthoprothésiste à la demande 

est possible. La kinésithérapeute et l’enseignante en Activités Physiques Adaptées évaluent, conseillent 

et proposent des programmes personnalisés d’auto-exercices. Une consultation avec une infirmière 

spécialisée en rhumatologie est, quant à elle, systématique avec des sessions d’éducation adaptées.  

 

Vous, médecins, que devez-vous faire ?  

Comme indiqué précédemment, le centre ne prenant en charge que certaines pathologies il est 

primordial qu’un courrier médical soit rédigé en incluant le plus d’informations possibles. Des comptes-

rendus d’imagerie, des analyses de sang, d’autres courriers médicaux de divers spécialistes seront 

également d’une grande aide pour l’équipe médicale du CeSOA et ceci afin de garantir la bonne prise 

en charge de vos patients.  

Nous répondons à toutes les demandes, que les patients soient éligibles ou non.  

 

Pour quel tarif ?  

La prise en charge globale est soumise à un forfait. Ce dernier est entièrement pris en charge par la 

Sécurité Sociale et aucune avance de frais n’est demandée au patient.  

 

Et pour finir :  

Vous trouverez ci-joint une plaquette d’informations sur les critères d’éligibilité dans la structure. Notre 

centre est ouvert du lundi au vendredi, en cas de doutes / questions vous pouvez appeler nos secrétaires 

et les rhumatologues présents qui auront le plaisir de vous éclairer.  

 

En vous remerciant de votre confiance je vous adresse mes salutations les plus confraternelles.  

 

Dr Hudry Christophe,  

Médecin-chef 
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Lombalgie  
ou lomboradiculalgie

  Diagnostic de pathologie  
vertébrale commune 
  > un mois et < trois mois
  Échec d’un traitement médical  
+/- rééducatif

  Infiltration épidurale  
par la voie du hiatus / infiltration 
articulaire postérieure 
  Consultation rhumato,  
kiné ergothérapeute
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 2 Rhumatisme 
inflammatoire  
récent (RIC)

  Suspicion de RIC (dg différentiel  
éliminé au préalable) ou diagnostic  
de RIC récent certain
  Ou autre avis sur la prise  
en charge d’un RIC

  Bilan échographie / radio / DMO
  Explications RIC
  Education surveillance,  
thérapeutique
  Ergothérapie : orthèse
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Mise en place  
d’une biothérapie

  RIC certain en échec des premières 
lignes thérapeutiques

  Accessibilité et rapidité  
de la mise en place
  Le médecin spécialiste continue  
de suivre son patient
  Éducation thérapeutique
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 4 Revue annuelle  
d’un patient  
sous biothérapie

  RIC connu

  Questionnaires de comorbidité
  Évaluation des risques 
cardiovasculaire / osseux / cancer 
/ infectieux
  Ergothérapie : bilan fonctionnel
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Ostéoporose  
fracturaire sévère

  Fractures vertébrales  
ou périphériques sévère  
(rachis bassin épaule vertèbre)  
< six mois, ostéoporose non traitée

  DMO/ radio rachis, 
  Ergothérapeute 
  Orthoprothésiste
  Kinésithérapeute
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Gonarthrose  
et coxarthrose

  Échec prise en charge médical  
de première intention
  Naïf de radios et d’IRM

  Bilan fonctionnel plus radio  
et échographie 
  Ponction / infiltration 
  Programme de soins personnalisé
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 7 Bilan d’une pathologie 
complexe des membres  
ou lavage articulaire

  Épanchement présent et récidivant  
des genoux / épaules malgré injection 
intra articulaire de corticoïdes  
+/- acide hyaluronique
  Problème diagnostic d’une douleur 
malgré imagerie et plusieurs  
séquence thérapeutique

  Lavage articulaire
  Radiographies des articulations  
en cause si non récente
  Kinésithérapie
  Test anesthésique 
  Relecture des radios
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