
LE CLUB SANTE SENIOR DE CREUSE 

 

Le club santé sénior de Creuse compte 180 adhérents pour cette année 2025/2026. 

 

Le club vous propose des activités culturelles comme les cours d'anglais sur GUERET ou FELLETIN, le 
bridge en partenariat avec le club guéretois ou les conférences thématiques diverses (4 conférences 
cette année).  

 

 

Causerie sur le cinéma itinérant 
 

Assemblée Générale du club 
 

Vous pouvez également participer à des activités plus "physiques" comme la piscine à AUBUSSON et 
GUERET ou la sophrologie sur GUERET. 

Des ateliers de prévention sont également proposés chaque année. Cette année, un atelier "mémoire" 
a eu lieu en septembre/novembre, puis "prévention des risques sur internet" en novembre.  

 

Enfin, des moments de convivialité vous sont également proposés comme les après-midi galette, les 
journées de rencontre, les sorties pour des spectacles régionaux ou les voyages sur plusieurs jours. 

 
Voyage à COLMAR 

 Croisière sur la SEINE 

Rejoignez-nous !! 

Adhésion au club 
(Activités culturelles, conférences, ateliers prévention) 

Adhésion au comité 2FOPEN 
(Activités sportives et voyages) 

10€ 30€ 
Contact : retraites.mgen23@gmail.com 

 

mailto:retraites.mgen23@gmail.com

