
POSER DES MOTS POSER DES MOTS 
SUR DES MAUXSUR DES MAUX
Si la vie était parfaite, si rien ne venait bousculer le fil de nos existences, 
aurions-nous besoin de littérature ou de poésie ? Pourtant, maladie, accident, 
perte d’autonomie ou décès peuvent surgir à tout moment et transformer nos vies. 
Passé le choc, il faut composer avec un nouvel équilibre. Parce que l’écriture 
aide à traverser les épreuves et que raconter peut aussi soutenir les autres, 
ce concours vous invite à poser des mots sur des maux, réels ou imaginés, 
à travers une nouvelle, une poésie ou un slam.

CONCOURS 
D’ÉCRITURE
NOUVELLE / POÉSIE / SLAM

ORGANISÉ PAR

DU 16 FÉVRIER 
AU 17 MAI 2026 

À GAGNER  

 1 masterclass d’écriture
 500 € de chèques cadeaux culture
 Publication dans le recueil du concours
 Invitation à la remise des prix 

Infos, conseils 
et inscription 

Concours ouvert 
à tout public
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