Sucre : ami ou ennemi ?

Les mutuelles du groupe VYV vous invitent a une
visioconférence

MARDI 7 AVRIL 2026 - 18HO00

Le sucre est omniprésent dans notre alimentation, mais quel est
réellement son impact sur notre santé ?

Ami ou ennemi, cette conférence propose de mieux comprendre les
différents types de sucres, leurs effets sur Uorganisme et les idées regues
qui les entourent.

Une diététicienne partagera des reperes simples et concrets pour faire des
choix éclairés au quotidien, sans culpabilité.

INFORMATIONS PRATIQUES ‘

Rendez-vous le mardi 7 avril de 18h00 a 19h30 en visio (Teams).
Pour recevoir le lien de connexion a la visio, inscrivez-vous en cliquantici.

Le lien de connexion vous sera communiqué 48h avant la conférence.

Conférence gratuite organisée en partenariat avec la Mutualité Francaise Normandie.
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Groupe VYV, union mutualiste de groupe soumise aux dispositions du Code de la mutualité, n° Siren 532 661 832,

n° LEI 969500E0I6R1LLI4UF62. Siege social : 62-68, rue Jeanne-d’Arc - 75013 Paris.
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https://olive.mgen.fr/inscription/cb09b6023db8607

