
EDITO

INFORMATIONS 

MERCI 
À NOS PARTENAIRES

Lieu : Salle des magnolias 
17 rue de Flandre - Saintes

(après le lycée palissy - 
derrière le gymnase du grand coudret)

 BillETTERIE - 
  1) Les improvidanses

2) Le bal des Invisibles
3) Rouge, Farce menstruelle

Restauration sur place
 FoodtruckS

J’avais TOUJOURS dit à Isabelle
« Quand je serai MENOPAUSEE, 

je ferai une grande fête”. 
J’imaginais investir la prairie coutumiere du
fleuve Charente et inviter toute la ville de

Saintes à festoyer. 
Lors des ateliers « Péri, Pré, Ménopause »,
plusieurs participantes ont adhéré à l’idée,

laquelle s’est transformée en projet. 
Ensemble, nous avons laissé pousser nos envies

et notre audace et sommes devenues
 “les Tony Estanguet des JO de Paris » , 

mais pour “la fête de la Ménopause de Saintes”. 
Vous êtes BIENVENUS.ES à “Douze FOIS par AN
fête sa Menopause” et MERCI d’être avec NOUS

Séverine, Isabelle
 et les Femmes de 12

Douzefoisparan.fr

Douze FOIS par AN, Endometriose,
Adenomyose, saintes

12foisparan

Et à TOUS.TES 
les Bénévoles

Douze FOIS par AN c’est : 
le cycle féminin dans tous ses états

Pour RESERVER : 

06 50 32 80 86

Les improvidanses Le bal 
des invisibles

Rouge 
farce menstruelle

La 1ere Fête 

de la Ménopause 

en cHarente-

maritime à

SAINTES« Imprimé par la Ville de Saintes 
sur du papier certifié FSC,

 issu d’une gestion forestière responsable. 
Ne pas jeter sur la voie publique »



9h 
ACCUEIL PAR Isabelle et Séverine

De Douze FOIS par AN

CYCLE de CONFERENCES
APRES-MIDI

11h30
lA ménopause : Sa Définition, 

ses manifestations, sA prise en charge
par Claire POUTRAIN 

médecin généraliste spécialisée en gynécologie
 CH de st-jean d’angély - Saintes

9h 30
Que reste-t-il de l’héritage de Simone B. ?

par Brigitte ESTEVE - BELLEBEAU
Professeure Agrégée en philosophie

et Spécialisée en éthique 
Académie de Poitiers

10h30
La ménopause : le regard de la sociologie

 par Cécile CHARLAP
Enseignante -chercheuse 

université de Toulouse

14h
  la consultation ménopausique 

Par Anna GOSSET
gynécologue médicale 

centre de la ménopause du CHU de Toulouse

15h
 la médecine globale et intégrative 

pour les FEMMES 
par Bérengère ARNAL - MORVAN 

Médecin des Femmes
 Ma-reine de Douze FOIS par AN

SAMEDI 17 OCTOBRE 2026 DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026

Un seul en scène théâtral,
entremêlé de témoignages du

réel. des clins d’oeil à des
personnages de contes.

Embarquez dans la traversée de
ROUGE, personnage en

métamorphose.

CYCLE de CONFERENCES 
MATIN

DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026

19h : Entrée A partir de 8 euros - billetterie

De 14h30 à 18h, entrée Libre et gratuite
Exposition ITINERANTE 

“En route vers la MENOPAUSE”
Creee par Douze FOIs par AN

Le Village de DOUZE Fois PAR AN
avec les STANDS des PROFESSIONNELLES et

les associations partenaires de “12”

ACTIVITES ARTISTIQUES et CREATIVES
Cindy et l’atelier du CAB 

Créations guidées par des thématiques
d’inspiration autour de la femme, des saisons

et de l’expression personnelle

Laurence de la Belle Etoile, Maison fertile 
Tisser, relier les histoires, créer des liens

19h30 : Entrée à partir de 6 euros  -Billeterie
Les improvidanses 

par la ComPAGNIE sensitive
 - Auteure et interprete : Loona, danseuse

chorégraphe, compose sur l’instant.
Guidée par le hasard, elle joue avec

émotions, musiques et contraintes tirées
au sort par vos mains complices, pour
créer une chorégraphie sur mesure,

inspirée par les diverses manifestations de
la ménopause et par cette rencontre

insolite avec vous.

21h-Minuit : Entrée 6 euros - Billetterie
Les BAL des INVISIBLES

Dansons sur les années 70, 80, 90, 2000 etc

Toutes les conférences sont gratuites
billetterie sur place

Laurianne du Petit GrIs, 
facilitatrice graphique

illustrera le cycle de conférences

Théâtre :  Rouge, Farce Menstruelle
Par Sandrine Petit - auteure interprète

Pour tous.tes, sans limite d’âge
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