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Informations & réservations 
animation.adij22@gmail.com

07 82 38 88 60 

Entrée libre

13h30-17h30



Info Jeunes : Les services et/ou structures Info Jeunes (SIJ) accueillent toute l’année tous
les jeunes en Bretagne. Les professionnels des SIJ peuvent répondre à de nombreuses
questions sur différents thèmes : logement, santé, aides, formation, emploi, stage,
projets, voyage… on peux y trouver une écoute et quelqu’un qui accompagne.

Ludiqueer: Association à destination des personnes minorisées en raison de leur
orientation sexuelle et/ou identité de genre, ou toute autre forme de discrimination. Leur
but est d’offrir un cadre de jeux sain pour les personnes LGBTI+ et de pousser les
acteur⋅rice⋅s de la communauté ludique à une réflexion sur le sujet, grâce à des outils
ludopédagogiques.

STANDS  “Journée des jeux et Prévention 2026"

Association Départementale Information Jeunesse : L'ADIJ 22 accompagne et dote
les élus et les professionnel.le.s de la jeunesse d'outils , d'animations, de réseaux et
d'un dispositif favorisant l'autonomie et la citoyenneté des jeunes. Animations
préventions dans toutes structures éducatives et sociales.
Créatrice de jeux ludo-pédagogiques depuis plus de 20 ans.

Le Cercle: Association proposant une action territoriale d’éducation populaire et
d’animation sociale sur le quartier et la ville de Saint-Brieuc, sur le temps libre. Le Cercle
s’oriente également vers une thématique d’éducation artistique et culturelle autour de
l’image et du cinéma sur la ville de Saint-Brieuc et l’Agglomération.

Séisme:  Association qui a pour mission d'orienter les personnes en quête de sens vers
les voies à impact écologique et social. Séisme a 3 pôles de sensibilisation. Le pôle
documentaire pour éveiller les consciences sur l’engagement, le pôle événementiel pour
présenter les manières concrètes de s’engager et le pôle pédagogique pour outiller à
l’orientation tout au long de l’année.

MGEN:  Gère l’assurance maladie et/ou la complémentaire santé et prévoyance des
agents des fonctions publiques d’État, hospitalière et territoriale, bénéficiaires d’un
contrat. MGEN accompagne ses adhérents globalement, de la prévention des risques pour
leur santé physique et mentale à leur prise en charge en établissement de santé.

https://crij.bzh/le-reseau-ij-bretagne/


Destination La Bretagne:  Jeu de société mettant en avant les lieux réels, les acteurs
touristiques régionaux et valorise le territoire breton sous divers axes (la géographie, la
culture, la gastronomie, l’artisanat, etc).

Ar Chach Diwal: Association de bikers sensibles à toute forme de maltraitance subie
par les enfants et principalement active contre le harcèlement scolaire. 

PIROUET: Projet qui mêle le monde culturel au monde ludique à travers la création
d’expo-jeux et l’animation d’ateliers ludopédagogiques. (re)Découvrir un sujet sous un
angle différent, Rendre accessible des projets auprès de différents publics et territoires,
Développer l’esprit critique.

Familles rurales: Association qui agit en faveur des familles. Incontournable de
l’économie sociale et solidaire et de l’éducation populaire. Familles Rurales est agréé
association de défense des consommateurs. Pluraliste, indépendante et laïque, elle
porte un projet humaniste et social fondé sur la famille, les territoires et la vie
associative.

Odysée: Association engagée dans l’ouverture culturelle et la citoyenneté européenne.
Elle développe des projets interculturels, des échanges internationaux et des activités
éducatives favorisant l’engagement et la rencontre entre les cultures

Ouvre ta boite: Outil de formation innovant qui révolutionne l’apprentissage des
modèles économiques. Ouvre ta Boite a pour objectif de faciliter la compréhension et
l’analyse du compte de résultat et du bilan à travers différents modèles économiques.

UFFEJ: Union française du Film pour l’Enfance et la Jeunesse en Bretagne, est une
association d’éducation à l’image basée à Saint-Brieuc. Son objectif: promouvoir et
favoriser la culture cinématographique et audiovisuelle en direction de l’enfance et de la
jeunesse.

Dudiwan est une association Rennaise créée en 2021 qui travaille sur la promotion de la
ludification des apprentissages sous différentes formes (jeu vidéo, jeux de société, etc).
Elle favorise également le lien social à travers le jeu."

PAEJ : Le Point Accueil Ecoute Jeunes de Paimpol est un LIEU convivial, de proximité,
d’écoute et de parole libre pour les jeunes de 12 à 25 ans. Il est Confidentiel Anonyme,
Gratuit.



Sophie Monfort
Praticienne en psychopédagogie positive
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Jeu de découverte de la Bretagne
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Jeu “Unis-Vers” sur les émotions, le regard de

l’autre, le bien-être

Découverte des métiers durables

S E I S M E

Un jeu pour sensibiliser aux arts visuels

P I R O U E T13H30 -17H

LES PETITS

ATELIERS

Sur la thématique du numérique

Informations & réservations 
animation.adij22@gmail.com

07 82 38 88 60 

14H /16H
Sur inscription

places limitées à

60 personnes

Comprendre, accompagner, apaiser...
Venez échanger, prendre le temps de mieux

comprendre le TDAH et de le vivre ! Venez échanger

autour des questionnements, des difficultés du

quotidien et repartir avec des pistes concrètes pour

s’accompagner ou accompagner.

E S C A P E  G A M E  D E S  P D N  

CONFÉRENCE ÉCHANGES
sur le TDAH

L E  C E R C L E

Quiz éducatif consacré à la prévention, à la santé,

au bien-être et à la citoyenneté.
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