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Nous assistons depuis
quelques années a une
accélération du monde

et de la société. Face aux
réflexes de repli sur soi et a
Pindividualisme, les valeurs

« souches MGEN” que sont
la Solidarité, la Laicité, I’Egalite’ et la Démocratie ne
sont pas qu’un simple héritage, elles sont le pilier
de notre identité et de notre avenir.

« Engagés pour le collectif », est le theme qui a
retenu toute notre attention lors des Assemblées
Générales de la MGEN en juillet 2024 a Clermont
Ferrand. Je profite donc de cet édito pour vous
rappeler 'importance des élections MGEN qui
auront lieu en début d’année 2025 et vous invite
chaleureusement a participer massivement au
renouvellement de la moitié de vos représentants
départementaux. Par votre vote, notre principe

fondateur « Un adhérent, une voix » sera respecté.

Par votre vote et donc le taux de participation aux
élections, vous encouragez également vos élus a
s’investir au quotidien et a défendre nos valeurs:
c’est une reconnaissance de leur role et de leur
importance au sein de MGEN. Je vous remercie
donc par avance pour votre participation au
scrutin.

La démocratie en Indre-et-Loire, c'est
concretement 26 militants locaux élus par les
adhérents. Ces élus représentent vos intéréts au

sein du Comité départemental. lls se réunissent
régulierement afin d’échanger autour des
orientations de la Mutuelle et plus globalement
autour de sujets sociétaux tels que la Fin de vie,
IEgalité Femmes-Hommes ou encore la Laicité. lls
organisent et participent également a des actions
de prévention ou des campagnes d’action sociale
telles que les appels “proximité mutualiste” : cette
année, vos €élus ont ainsi appelé 138 adhérents
ageés de 75 ou 80 ans pour un échange entre
pairs et de conseils éventuels. Vos élus gerent
aussi par exemple I'action sociale en attribuant
notamment des aides ou préts aux adhérents les
plus en difficultés.

Vous pourrez découvrir dans les articles de ce
bulletin quelques actions concrétes locales
menées par les élus en faveur des adhérents dans
le courant de ce dernier trimestre 2024.

Je vous souhaite a tous une bonne lecture de ce
bulletin.

Nathalie GABORIT,
Présidente du Comité départemental

MGEN a vos cotés dans I'Indre-et-Loire
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Liberté, égalité,
féminité

Mois de I'ESS : MGEN
solidaire des étudiants

L'asemblée générale
de I'USEP a Tours

Une difficulté
psychologique ?

Votre région MGEN est présente sur facebook,
suivez-nous et restez informés de vos actualités.




Liberté, Egalité, Féminité
Depuis toujours, MGEN défend la cause des femmes et lutte
contre les inégalités et violences qui les touchent :

MGEN 37 est ainsi engagée dans le réseau « Egalités

37 » de la Préfecture d’Indre-et-Loire depuis de tres
nombreuses années. C’est donc logiquement que les €élus
du Comité départemental 37 ont choisi d’offrir une soirée de
sensibilisation et de débat a leurs adhérents le 16 octobre
dernier.

« Liberté, Egalité, Féminité », tel était donc le theme de

nos rencontres mutuelles cette année. Apres une heure

de scénettes théatrales données par la compagnie de
théatre « ’Auguste Mimésis » évoquant le harcelement et
agression de rue, les violences conjugales (violence physique,
psychologique / violence verbale / cyberviolence, viol
conjugal, emprise), le regard sur les femmes plus agées dans
notre société patriarcale et le sexisme et/ou harcélement
dans le milieu professionnel, la parole a été donnée a la

salle pour un temps de réactions. Marie Cazeaudumec
(sexologue), Ophélie Boutet (dipldmeée en études sur le
genre) et la Maison de Protection des Familles 37 ont alors
répondu aux nombreuses questions et réactions des

70 personnes présentes a la soirée.

Extrait de réactions d’adhérents :

« Le sujet est traité et retraité dans les médias, mais a travers
cette piece, les choses nous percutent et nous atteignent
bien plus. On en prend plein la gueule ! Ca fait réfléchir ! »

« Le theme des Violences parfois dites “ordinaires” faites
aux Femmes est un sujet rarement abordé mais tellement
capital... »

Mois de PESS : MGEN
solidaire des étudiants

Depuis plusieurs années, la situation financiere des étudiants
ne cesse de se dégrader : ainsi plus de 45% des étudiants
déclarent devoir faire des choix entre payer leur loyer, se
nourrir de fagon saine et équilibrée ou s’acheter les livres ou
du matériel indispensables pour leurs études...

Depuis 2 ans, la crise et l'inflation ont malheureusement
accentué les choses. Ainsi d’aprés une récente étude, 62%
des étudiants déclarent sauter un ou plusieurs repas par
semaine (22% plus de 4 repas par semaine) et 34% avoir
renonceé a des soins pour raisons financiéres au cours de
Fannée derniére.

Les élus MGEN 37 ont donc décidé pour le mois de
Economie Sociale et Solidaire d’axer leur action sur
lopération “Boites solidaires” au profit des jeunes étudiants
du département.

Ainsi, jusqu’a la mi-décembre, des établissements scolaires,
le Club Santé Séniors mais aussi vous, adhérents MGEN,

étes invités a venir déposer des biens de premiére nécessité
avec une priorité sur les produits d’hygiéne (dentifrice,
savon, shampoing, protections périodiques pour les filles,
rasage, ...) et produits d’entretien (lessive, produit vaisselle,
produits nettoyants pour sol, sanitaires, ...) a 'accueil de la

« Ce type de soirée fait reéfléchir et nous aide a cheminer
dans certaines prises de conscience ! »

Un grand merci pour cette soirée enrichissante aux
intervenantes, a la compagnie « LAuguste Mimésis » et a
FINSPE de Fondettes pour son accueil !
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EXPOSITION EN PRET

Afin de permettre aux jeunes
collégiens et lycéens de se
sensibiliser au sujet de I'égalité
Hommes/Femmes, MGEN met a
disposition des établissements
scolaires une exposition (parmi
d’autres sujets) que vous pouvez
réserver via le lien

o Ressources pédagogiques

" [PKUGUSTE MIMESTS
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//'Paroles’de vie

textes et mise/en scene : bruno dufoun

section départementale. Les besoins en biens périssables
alimentaires sont moins prégnants car I'Université de

Tours et les associations étudiantes ont mis en place des
dispositifs avec notamment une épicerie solidaire mais
vous pouvez également apporter des petites douceurs ou
surprises pour donner un petit godt de fétes en cette fin
d’année au colis !

Ces biens seront ensuite mis en boites par les élus MGEN
du département et offertes aux étudiants en situation de
précarité d’ici les congés de fin d’année via les Restos du
Coeeur du centre de Tours Febvotte et en lien avec le service
de la Vie étudiante de I'Université de Tours.

Nous vous remercions tous pour votre solidarité en faveur
de nos étudiants tourangeaux !




Assemblée géneérale de 'USEP
a Tours!

Les 19 et 20 octobre 2024 a eu lieu au Palais des Congres
VINCI de Tours I'Assemblée Générale élective de I'USEP
Nationale. 350 participants représentant tous les
départements francgais, hexagonaux et ultra-marins ont
assisté a ces 2 journées afin de préparer, échanger, débattre
et voter l'orientation de la politique sportive commune pour
les 4 ans a venir.

MGEN, partenaire historique de 'USEP, était naturellement
présente aux cotés d’autres partenaires amis et a présenté
tout au long du congrés son engagement et ses actions en
faveur du sport-santé et de I'égalité Filles-Gargons.
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LUSEP en quelques chiffres

L’Union sportive de 'enseignement du premier degré
(“Usep”) organise des activités sportives pour les enfants
de I’école publique, de la maternelle a 'élémentaire,

en appui de 'éducation physique et sportive (EPS)
dispensée par les professeurs des écoles.

Coanimée par des enseignants et des parents, elle réunit
782 954 licenciés enfants et 41 385 animateurs adultes
bénévoles au sein de 8 250 associations, ce qui en fait

la 4¢ fédération sportive de France. Dans le 37, TUSEP
regroupe 12000 licenciés !

L’action de 'Usep s’inscrit dans celle, plus large,

de la Ligue de 'enseignement, dont elle constitue

la composante sportive scolaire. Inspiré par l'idéal
humaniste et laique de ce grand mouvement d’éducation
populaire, son projet éducatif peut se résumer en une
formule : « former des citoyens sportifs ».

Une difficulté psychologique ?
L'espace d'Accueil et d'écoute a
votre service

Un Accord-cadre MGEN / Ministére de Education nationale
(MEN) en 2003 a permis de mettre en place un service

d’accueil et d’écoute gratuit. Les Espaces d’Accueil et d’Ecoute
(EAE) sont des lieux dans lesquels des psychologues
indépendant(e)s de Education Nationale sont a écoute

de tous les personnels de PEducation Nationale (actifs et
retraités) en difficultés, qu’elles soient d’ordre personnel et/ou
professionnel, dans le respect du secret professionnel et de
Fanonymat.

CONFIDENTIEL - ANONYME - GRATUIT

Concrétement :

* Vous pouvez prendre rendez-vous de maniére
confidentielle avec Mme Angélique Gras, psychologue
clinicienne, le mercredi aprés-midi dans les locaux de
MGEN au 30 allée Ferdinand de Lesseps a Tours.

* \Jous avez également la possibilité de rendez-vous
téléphonique 24h sur 24, 7 jours sur 7

Un seul numéro (gratuit) pour prendre RDV en présentiel
ou par téléphone :

0805 500 005




MGEN, engagée pour la laicité !

MGEN est une mutuelle, un acteur du mouvement social, qui
s’engage sur des sujets de société au premier rang desquels
la laicité, essentielle au vivre-ensemble et ciment d’une
société républicaine.

A Foccasion des 27° "Rendez-vous de I'histoire", MGEN a
donc organisé le 11 octobre au chateau de Blois une table
ronde intitulée « enseigner, penser et pratiquer la laicité »
a laquelle participaient son président Matthias Savignac,

la présidente de l'association Regards de femmes Michele
Vianes, le philosophe Henri Pefa-Ruiz et lannis Roder,
responsable des formations au Mémorial de la Shoah. Plus
de 60 personnes ont pu y assister et intervenir lorsque la
parole a été donnée a la salle. Cette approche argumentée
a montré une nouvelle fois 'importance de la laicité dans
lenseignement pour dépasser toutes les crispations
communautaires et affirmer lhumanisme et 'universalisme.

Ensuite, avec les représentants de la CASDEN et de la
MAIF, Matthias Savignac a remis le "prix de l'initiative
laique". A Punanimité, les membres du jury Pont décerné
a I'Association Thésée, représentée par son Président
Ludovic Armoét, pour ses actions de sensibilisation au
principe de laicité.
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MGEN, partenaire
du Concours de la BD scolaire

Placé sous le haut patronage du ministere
de ’Education nationale, le Concours de
la BD scolaire entre en parfaite résonance
avec les valeurs de MGEN, qui encourage
Pouverture de la culture partout et pour
tous, notamment en milieu scolaire.

Ce concours, ouvert a tous les enfants
scolarisés de la grande section de maternelle
a la terminale consiste a réaliser une bande
dessinée. Un jury décerne des Petits Fauves
e = e B d’argent et de bronze.

Lors du Festival International de la BD d’Angouléme 2024, les
planches des lauréats Petits Fauves d’or du concours 2022-2023
ont été exposées et MGEN a décerné son Prix Coup de Cceur,
récompensant une BD sur le theme de « I'égalité des chances ».

Félicitations a tous les participants et a tous les lauréats de
Pédition 2022-2023 !

Le Festival prés de chez vous : La MGEN de votre département
met a I'honneur certains éléves de la région Centre-Val de Loire !

D’octobre a décembre 2024, nous exposons les BD des lauréats
Petits Fauves d’or ainsi que celles des éléves sélectionnés pour
le Prix Coup de Coeur MGEN.

Venez les admirer !

e Et pour participer au concours 2024-2025, c’est ici

Carrefour Santé Social Centre-Val de Loire : du
séminaire a la « Boussole VSST »

Il'y a un an a Blois, le premier Carrefour Santé Social
régional se réunissait a l'initiative de MGEN sur la
thématique « Renforcer la prévention et

la lutte contre les Violences Sexistes et &
X Violences
Sexuelles au Travail ». Sexistes LI
2 . et Sexuelles LILLH .
Les échanges et les ateliers de cette Saiavall !
journée ont nourri la réflexion du groupe de P
travail réunissant MGEN, le Sgen-CFDT, la eSO i mey

FSU, FUNSA et le Rectorat d’Orléans-Tours,
qui a imaginé et concu une plateforme ;
digitale destinée a tous nos collegues de il 2N
PEducation nationale : la « Boussole VSST
».

Accompagner

VSST, ensemble ouvrons la voix !

Découvrir :

0 Plateforme « La boussole VSST »

° Flyer de présentation

MGEN. Premiére mutuelle des agents du service public

Nous rencontrer Nous contacter

30, allée Ferdinand de Lesseps ¢ 37200 TOURS
Du lundi au vendredi : 10h-17h sauf le jeudi 10h 30

Vacances scolaires : fermeture a 16h 30 37912 Tours Cedex

3676 du lundi au vendredi de 8h 41830
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