
 
 

Chère adhérente, cher adhérent, 

 

Les mutuelles du groupe VYV en Normandie ont le plaisir de vous inviter à un webinaire 
dédié à un enjeu majeur de santé publique : le sport santé comme levier universel de 

prévention, accessible à toutes et tous. 
 

Bouger pour sa santé :  
avec ou sans prescription, c'est toujours une bonne idée ! 

 
Organisé en partenariat avec l’Institut Régional de Médecine du Sport (IRMS) 

 
Le mercredi 10 septembre de 18H00 à 19H30 

En visioconférence Teams 
 

SAVE THE DATE 

Un lien d’inscription vous sera transmis début septembre 

 
 

Le Dr Grégoire Poupon, médecin généraliste référent Sport Santé, et Mme Lucie Démare, 
enseignante en Activité Physique Adaptée, partageront leur expertise et répondront à vos 
questions. 

 

 

  
 


