o

() MUTUALITE
FRANCAISE

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

DU STRESS EN MOINS, DES BIENFAITS EN PLUS!

ATELIER PREVENTION SANTE

Avec l'intervention de Josiane PETIT, sophrologue

e Définition du stress

e Auto-évaluation : moi et le stress ou en sommes-nous ?

e Techniques de relaxation pour mieux réguler son stress et diminuer ses conséquences

e Avoir des conseils et astuces pour le quotidien afin de gérer au mieux les événements de la vie.
e Découverte et/ou approfondissement de la sophrologie.

O Atelier de 5 séances :
’ +  Les mercredis 18 et 25 novembre,
02, 09, et 16 décembre 2026

14h a 16h

A PARTIR DE

L ANS

GRATUIT

INSCRIPTION ~4&es&l

Aupres du secrétariat de la mairie :

18

Novembre
De 14h a 16h

\ 0384260710
contact@cravanche.fr

Salle de réception — Mairie

Partenaires :
/“\commune de PN TERRITOIRE ' 2 r Pierre et Marie Curie

./ DE BELFORT Cnsa ’
CRAVANCHE Q omrena R 90300 CRAVANCHE

En partenariat avec le Conseil départemental, action financée par la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA)
dans le cadre de la Commission des financeurs.
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