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>> CAFE DE LA VUE

06
nov. 2026

DE 10H A 12H30

g LES PORTES DU COGLAIS
1, rue Saint-Mélaine
Montours
Médiatheque de Montours-
Les Portes du Coglais
——— J Nos partenaires

~< CAFE DE LA VUE
A DESTINATION DES SENIORS

Atelier d’échanges et sensibilisation a la
basse vision animé par un opticien pour
s’informer sur les:

¥ les pathologies et les défauts visuels,

¥ les signes d'alertes pour soi et lentourage,
¥ |es solutions matérielles,

¥ et les conseils d'adaptation du logement.

INSCRIPTION

GRATUITE

» Mutualité Frangaise Bretagne
Anais CARL
acarl@bretagne.mutualite.fr
07 72 08 64 98

#Rencontresanté



MAINTIEN DE LAUTONOMIE .

VOUS SOUHAITEZ VOUS INFORMER SUR LA VUE, LES DEFAUTS
ET PATHOLOGIES DE LA VUE LIEES A 'AVANCEE EN AGE OU
LES AIDES TECHNIQUES EN BASSE VISION ?

Venez assister a ce temps d’échange dans un cadre convivial !

En avangant en age, de plus en plus de personnes présentent
des déficiences visuelles difficilement corrigeables par de
simples lunettes. Deux millions de personnes sont touchées
par la basse vision en France, essentiellement des personnes
de plus de 50 ans. La qualité de vie de ces dernieres s’en
trouve résolument impactée, que les difficultés soient
dorigine naturelle (avancée en dge) ou pathologique.

Face & ce constat, la Mutualité Frangaise Bretagne et la Ville
de Pleucadeuc vous invitent & un café-échanges sur le theme
de la vue.

Cet atelier, animé par un opticien, est a destination des seniors
et de leur entourage et se veut participatif.

INSCRIPTION

GRATUITE
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