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Accueil dès 09h30 
Pièce de théâtre suvie d’un débat et 

d’un moment convivial de 10h00 à 12h00
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Mon coloc est 
un sénior
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Comment rompre l’isolement et s’entraider ?Comment rompre l’isolement et s’entraider ?
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Inscription par mail 
prevention@espritretraite.fr

ou en scannant le QR Code

Inscription par mail 
prevention@espritretraite.fr

ou en scannant le QR Code

Hôtel Le splendid
Salle Flamenco, 2 cours de Verdun - 40100 Dax
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